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Nachweis gesundheitlicher Beeintrachtigungen im Rahmen eines Antrags
auf Nachteilsausgleich — Information fiir Studierende sowie arztliche und
psychotherapeutische Behandler:innen

Informationsmerkblatt Nr. 3 zum Thema Nachteilsausgleich

Studierende mit langfristigen gesundheitlichen Beeintrachtigungen haben die Moglichkeit, einen Antrag auf
Nachteilsausgleich zu stellen. Durch MaBnahmen des Nachteilsausgleichs kdnnen die Bedingungen fur das
Absolvieren von Studien- und Priifungsleistungen sowie fiir andere Vorgaben fiir die Durchfiihrung des Stu-
diums individuell angepasst werden.

In den Prifungsordnungen der Universitat Hamburg fur die Bachelor- und Masterstudiengange ist eine Re-
gelung zum Nachteilsausgleich in § 11 verankert, auf die Sie sich bei einem Antrag auf Nachteilsausgleich
beziehen konnen. Auch in den Studiengangen, die mit einer staatlichen oder kirchlichen Prifung abschlie-
Ben, gibt es solche Regelungen. Die Zustandigkeit liegt dann allerdings bei den staatlichen oder kirchlichen
Stellen.

Sie haben sich wegen einer Empfehlung zur Gestaltung von MaBnahmen des Nachteilsausgleichs an das
Buro fiir die Belange von Studierenden mit Beeintrachtigungen gewandt. Unsere Empfehlung kdnnen Sie als
alleinigen Nachweis Uber die zustandigen Studienbiiros bei den jeweiligen Priifungsausschiissen einreichen.
Um eine solche Empfehlung ausstellen zu konnen, benétigen wir von lhnen einen medizinischen Nachweis.
In unserer Empfehlung bestatigen wir lediglich, dass ein Nachweis vorliegt. Unsere Empfehlung stellen wir
nur Ihnen zur Verfligung. Falls es dem besseren Verstandnis dient, nennen wir die Form lhrer Beeintrachti-
gung (z. B. Diabetes Typ 1) oder ordnen diese in eine libergeordnete Kategorie ein (z. B. rheumatische Erkran-
kung). Meistens skizzieren wir nur lhre funktionalen Einschrankungen. Bitte teilen Sie uns ggf. bestehende
Anderungswiinsche mit. Das Empfehlungsschreiben wird digital und der Nachweis in Papierform bei uns bis
zum Ende lhres Studiums aufbewahrt und nicht an Dritte, z. B. Prifungsausschisse, weitergegeben. Bitte
informieren Sie uns, wenn Sie lhr Studium an der Universitat Hamburg abgeschlossen haben, damit wir die
Daten I6schen konnen. Im Campus-Management-System STiINE werden keine Daten zu Ihrer gesundheitli-
chen Situation gespeichert.

Die Prifungsordnungen der Universitat Hamburg sehen vor, dass ,,geeignete Nachweise“ vorgelegt werden
mussen. In Studiengangen, die mit einer Staatsprifung abschlieRen, werden zum Teil fach- oder amtsarztli-
che Nachweise verlangt. Die meisten Studierenden reichen arztliche oder psychotherapeutische Nachweise
ein.

Um Empfehlungen auszustellen oder tiber Antrage zu entscheiden, ist die inhaltliche Gestaltung der Nach-
weise von besonderer Bedeutung. Sie sollten folgende Informationen enthalten:

= Kopfbogen, Stempel der Praxis bzw. der behandelnden Person, Name und Funktion der behandeln-
den Person, Ausstellungsdatum, Unterschrift
= Name der:des Patient:in, Beginn der Behandlung durch die behandelnde Person



Bestatigung, dass langfristige gesundheitliche Beeintrachtigungen bzw. Behinderungen bestehen
(mit dem Fokus auf die damit verbundenen funktionalen Einschrankungen); ggf. Angabe des oder
der ICD-10-Code/s.

Die Angabe einer Diagnose nach der internationalen Klassifikation der Krankheiten (ICD) der Welt-
gesundheitsorganisation ist nicht erforderlich, aber haufig hilfreich, weil der jeweilige Code mit einer
aussagekraftigen Beschreibung hinterlegt ist. Diagnosen kénnen, aber miissen somit nicht genannt
werden.

Werden die Beeintrachtigungen voraussichtlich weiter bestehen oder ist eine Veranderung des
Krankheitsbilds bzw. des Gesundheitszustands zu erwarten?

Wie wirken sich die Beeintrachtigungen bzw. Behinderungen auf relevante leistungsbezogene Akti-
vitaten aus, z. B. auf Lesen, Schreiben, Sitzen, Stehen oder das Leistungsvermogen, wie Konzentrati-
onsvermogen, korperliches Leistungsvermogen?

Optional auch Vorschlage, wie aus medizinischer Sicht die vorhandenen Nachteile ausgeglichen wer-
den konnten, z. B. Pausenregelung bei Klausuren, Verlangerung der Bearbeitungszeit, Einsatz von
Hilfsmitteln.

Falls Sie bereits vorhandene Nachweise einreichen, sollten Sie Passagen, die nicht relevant sind, schwarzen.

Falls Sie Uber weitere Nachweise verfiigen, z. B. Schwerbehindertenausweis, Entlassbericht, Bescheinigung
Uber betreutes Wohnen, sollten Sie diese Unterlagen ebenfalls als Nachweis beiftigen.

Hinweis

Ihre Behandler:innen sollen tber die fir einen Antrag auf Nachteilsausgleich medizinischen Sachverhalte
aufklaren. Fur die Entscheidung uber die Bewilligung des Antrags sind zusatzliche hochschulische Informa-
tionen relevant, z. B. die Modulbeschreibung. Uber die Bewilligung Ihres Antrags entscheidet allein der Pri-
fungsausschuss.

Sie haben folgende Moglichkeiten, Nachweise bei uns einzureichen:

Uber unser Formular auf der Webseite: Sie kénnen Nachweise digital Giber das Formular verschicken.
Die Unterlagen sollten nach Moglichkeit als PDF-Dokument hochgeladen werden. Geben Sie bitte
lhre universitare E-Mail-Adresse an: Vorname.Nachname@studium.uni-hamburg.de.

Personlich: Sie konnen wahrend der Prasenzsprechstunde lhre Nachweise in Kopie personlich bei uns
im Biiro abgeben (reine Abgabe, keine Beratung). Bitte geben Sie die Nachweise in einem verschlos-
senen Umschlag ab. Fiir weitere Anliegen vereinbaren Sie bitte einen Beratungstermin.

Per E-Mail an beeintraechtigt-studieren@uni-hamburg.de: Die Unterlagen sollten nach Méglichkeit
als PDF-Dokument als Anhang mit der E-Mail versandt werden. Nutzen Sie fur die Kommunikation
mit uns ausschlieBlich Ihre universitire E-Mail-Adresse: Vorname.Nachname@studium.uni-ham-
burg.de. Sobald wir Ihre E-Mail lesen, drucken wir die Dokumente aus und I6schen die E-Mail. Bitte
beachten Sie, dass bei einer Ubermittlung per E-Mail mit Unterlagen im Anhang kein ausreichender
Datenschutz besteht.

Weitere Informationsmerkblatter zum Thema Nachteilsausgleich

In den folgenden Informationsmerkblattern finden Sie mehr zum Nachteilsausgleich:

Informationsmerkblatt Nr. 1: Nachteilsausgleich — Was ist das?

Informationsmerkblatt Nr. 2: Wie kannst Du MaBnahmen des Nachteilsausgleichs bei Studien- und
Prifungsleistungen oder Vorgaben fiir die Durchfiihrung des Studiums erhalten?
Informationsmerkblatt Nr. 4: Antrag auf Nachteilsausgleich bewilligt — Weiteres Vorgehen
Stand: Mai 2025



https://www.uni-hamburg.de/studieren-mit-behinderung/kontakt/sprechstunden/praesenz-sprechstunde.html
mailto:beeintraechtigt-studieren@uni-hamburg.de
https://www.uni-hamburg.de/studieren-mit-behinderung/im-studium/nachteilsausgleich/mb-1-nachteilsausgleich-was-ist-das-januar-2025.pdf
https://www.uni-hamburg.de/studieren-mit-behinderung/im-studium/nachteilsausgleich/mb-2-verfahren-nachteilsausgleich-januar-2025.pdf
https://www.uni-hamburg.de/studieren-mit-behinderung/im-studium/nachteilsausgleich/mb-2-verfahren-nachteilsausgleich-januar-2025.pdf
https://www.uni-hamburg.de/studieren-mit-behinderung/im-studium/nachteilsausgleich/mb-4-umsetzung-bewilligter-nachteilsausgleich-januar-2025.pdf
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