
Wissenschaftliches Lernen

Mit weniger Zeit mehr lernen



Gliederung
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Beste Lernstrategien

Zusammenfassungen und Notizen

Markieren

Mehrmaliges Lesen



Active 
Recall

Modified from Karpicke & Blunt Science 2011

Erwartung nach Lernsession Realität
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Die beste Lernstrategie

Active 
Recall



Mehrmaliges Lesen

Hauptlernmethode
 
Illusion der Geläufigkeit

Ineffektiv  

Low utility 
Dunlosky et al.



Markieren

Nicht besser als nur Lesen

Nachteile möglich

Gefühl der Produktivität

Low utility 
Dunlosky et al.



Zusammenfassungen und Notizen

Besser als nur Lesen

Stark qualitätsabhängig 

Andere Techniken einfacher und effektiver

Low utility 
Dunlosky et al.



Active 
Recall

Modified from Karpicke & Blunt Science 2011
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Die beste Lernstrategie

Active 
Recall



Modified from Karpicke & Blunt Science 2011
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Die beste Lernstrategie - Active Recall

Active 
Recall

Output > Input



Active Recall – Anwendung und Tipps

Fragensystem statt 
Zusammenfassungen

Ermöglichen
 Elaboration

Anstrengender

Anspruchsvoller 
recall

=
starker Lerneffekt

Fehler

Aus Fehlern lernt 
man

Korrigierendes
 Feedback

Nichtwissen

verzögertes 
Feedback

 verbessert 
Lernerfolg



Nur Active Recall reicht nicht!

Korrigierendes Feedback!
 Fehler
Wissenslücken

...durch
Probeklausuren
 Lerngruppen
Karteikarten / Lernkarten
Abschließendes Review



Vorteile - Active Recall

Abspeicherung im Langzeitgedächtnis
Keine Selbsttäuschung
 Fokus auf Schwachstellen
Weniger Angst vor Blackouts



Output > Input

+
Korrigierendes 

Feedback

Active Recall

=



Wann lernen?



Lerneinheit
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Langzeitretention

Nach Wikimedia

Vergessenskurve



Massed practice?



Bahrick, et al. Journal of Experimental Psychology: Learning, Memory, and Cognition (1987)

Lerneinheit
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nach 30
Tagen

Spacing



Lerneinheit

Zeit 
zwischen 
dem Lernen 
(„Spacing-
Intervall“)

Expanding Spacing schedule

Contracting Spacing schedule

Uniform Spacing schedule

Random Spacing schedule
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Interleaving

Montag Dienstag Montagvormittag

Bei merklicher Verbesserung Themen wechseln 
(relearning-override effect)

Größerer langfristiger 
Lernerfolg

Vielseitiger einsetzbar 
und besser anwendbar



90cm

60cm 120cm

Kerr R, Booth B. Specific and varied practice of motor skill. Percept Mot Skills. 1978



Variation

Active Recall variieren

Art Ort

Vorteile

Wissen 
übertragbar

Wissen/Bewegun
gsrepertoire

flexibler
Transferleistung Regelbildung

Publikum

Bewegungen/Abläufe/manuelle Fähigkeiten gute Evidenz





Schwierigkeiten



Generationseffekt

Was könnte das heißen?



Generationseffekt

 Probleme lösen, bevor die Lösung erlernt wurde
 Gehirn aufnahmefähiger
 Merkt sich Lösung besser





Besser verstehen



Besser verstehen



Besser verstehen



Besser Verstehen

Übersicht

Vorlesungskontext





Besser Verstehen

Übersicht

Vorlesungskontext

Strukturbildung

Verbindung mit
vorhandenem Wissen

Schon gelerntes
wiederverwenden

→ Analogien

Strukturbildung verbessern

Active Recall Interleaving Variation Schwierigkeiten
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Gedächtnistricks

[4]

Mnemotechniken

Viel Arbeit → viel Erfolg

Zahlen Namen Spielkarten

Karteikarten Vorlesungen Bücher



Rahmenbe-
dingungen





Wie wird man Bierpongprofi?

Aktives Reflektieren
 Jeden Tag 5 min (Spacing)
Verschiedene Fähigkeiten abwechselnd lernen
(Interleaving)
Distanz, Bälle, Wurftechnik variieren
Augen zu (Schwierigkeiten)
Alle möglichen Sportarten/Hobbys



Quiz

Wann wechselt man beim "Interleaving" das Thema?

Was ist die effektivste Lerntechnik? Was sollte man

dabei beachten?

Was sind die 3 ineffektiven Lerntechniken?

Welcher Effekt kann genutzt werden, bevor man

etwas Neues lernt?



Make it stick

Prof. Dr. Mark A. McDaniel Prof. Dr. Henry Roediger III
[1]

[2]

[3]



[5]
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