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Herzlich Willkommen bei Piasta!  
Herzlich Willkommen am Universitätskolleg!
Liebe Student*innen, liebe Doktorand*innen,
mit dem PIASTA-Programm engagieren wir uns für die 
Internationalisierung des Campus: Wir bieten viele 
Angebote zum interkulturellen Austausch, zum aktiven 
Mitmachen sowie zur Unterstützung beim Studium – mit 
dem Ziel, allen (internationalen + deutschen) Student*innen 
ein erfolgreiches, aktives und internationales Studium 
zu ermöglichen. Wir freuen uns, seit 2017 ein Team im 
Universitätskolleg zu sein. Das Universitätskolleg bündelt 
viele Angebote zur Verbesserung von Studium und Lehre  
an der Uni Hamburg.

PS: Was macht das * in unseren Wörtern? Es gibt verschiedene 
Möglichkeiten, auch beim Schreiben zu versuchen, antidiskriminierend 
zu handeln. Das Sternchen mit seinen vielen Strahlen symbolisiert 
die Gendervielfalt. Es schließt in seiner Ansprache also alle 
Geschlechtsidentitäten und sexuellen Orientierungen mit ein, weshalb 
sich das PIASTA-Team für die *-Schreibweise entschieden hat.



Unser Angebot für euch …

Welcome Week und Welcome Buddy Programm  S. 12 
Alles für einen guten Start ins Studium!

Sprach- und Kulturaustausch S. 16 
Verbessert eure Sprachkenntnisse und entdeckt neue 
Perspektiven, zu zweit im Tandem oder zusammen im 
PIASTA Sprachcafé!

 Interkultureller PIASTA Abend S. 22  
Jeden Mittwochabend im Semester gibt es spannende 
Themen, internationales Essen und viele nette Menschen – 
kommt vorbei!

Kultur und Freizeit S. 30 
Kultur und Vielfalt genießen, Hamburg und Umgebung 
entdecken und viele Leute kennenlernen – macht mit!

Activities for Graduate Students S. 46 
Baut eure Forschungskompetenzen aus, lernt Gleichgesinnte 
kennen und entdeckt gemeinsam Hamburg.

Seminare und Workshops S. 52 
Erwerbt in entspannter Atmosphäre wichtige Kompetenzen 
für euer Studium! 

Information und Beratung S. 72 
Ihr bekommt Unterstützung bei rechtlichen, behördlichen 
sowie psychologischen Fragen rund um euer Studium. 

Certificate Intercultural Competence (CIC) S. 82 
Mit dem CIC international studieren und sich interkulturell 
engagieren – meldet euch an!

Weitere Angebote des Universitätskollegs 
findet ihr unter:  
www.universitaetskolleg.uni-hamburg.de
Einen guten Start ins neue Semester wünscht euch
Euer PIASTA-Team
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Anmeldung

Kultur und Freizeit 
Seminare und Workshops
Erste Anmeldephase ab dem 14.10.2018, 12:00 Uhr  
(für Veranstaltungen in der Zeit 20.10.2018–30.11.2018)
Zweite Anmeldephase ab dem 25.11.2018, 12:00 Uhr 
(für Veranstaltungen in der Zeit 01.12.2018–31.01.2019)

Activities for Graduate Students
Anmeldung ab dem 14.10.2018, 12:00 Uhr

Aktuelle Änderungen und  
Online-Anmeldung
www.uni-hamburg.de/piasta-programm

PIASTA
auf Facebook:

www.facebook.com/PIASTA.Uni.Hamburg
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Kalender

Welcome Buddy Programm
Welcome Buddy Programm www.uni-hamburg.de/welcome-buddy 12

Sprach- und Kulturaustausch
PIASTA Sprachtandem und 
PIASTA Kulturtandem

www.uni-hamburg.de/tandem 16

PIASTA Sprachcafé www.uni-hamburg.de/sprachcafe 18

Interkultureller PIASTA Abend
PIASTA’s Welcome Night (en) Mi 17.10.2018 22

Halloween: die Geheimnisse des gruseligsten Abend 
im Jahr (de/en)

Mi 24.10.2018 22

Che bontà! Eine kulinarische Reise durch Italien  
(de/en)

Mi 07.11.2018 23

Die Macht der Worte – der Einfluss von Sprache auf 
unser Denken (de/en)

Mi 14.11.2018 23

221B, Baker Street (de/en) Mi 21.11.2018 23

 – Riḥla ʾilā balad al-yasmīn نيمسيلا دلب ىلإ ةلحر
Eine Reise in das Land der Jasmine! (de/en)

Mi 28.11.2018 24

Schlaft schön! Willkommen in der Welt der Träume 
(de/en)

Mi 05.12.2018 24

Grützi zame! Die Schweiz geht durch den Magen 
(de/en)

Mi 12.12.2018 25

Aus Alt mach Neu! Die Freude am Selbstgemachten 
(de/en)

Mi 19.12.2018 25

Die dunkle Seite der Schokolade (de/en) Mi 09.01.2019 26

Repello Muggeltum (de/en) Mi 16.01.2019 26

Bienvenido a Colombia – Kaffee, Salsa und 
faszinierende Landschaften (de/en)

Mi 23.01.2019 27

Das ewige Leben (de/en) Mi 30.01.2019 27

Kultur und Freizeit
Hamburg entdecken

Spieglein, Spieglein an der Wand: wer ist die 
Schönste im ganzen Land? (de/en)

Sa 20.10.2018 30

Hafenrundfahrt „Von Schatzkisten und 
Pfeffersäcken” – Der Hamburger Hafen im 
ungleichen Welthandel (de)

Fr 26.10.2018 30

Treppauf, treppab: Das Treppenviertel in  
Blankenese (en)

Sa 27.10.2018 31

Hamburger Kunsthalle (de) Sa 03.11.2018 31

Auf Entdeckungstour! –  
Exploring Hamburg through its Statues (en)

So 04.11.2018 32



Ka
le

nd
er

7

Warum in die Ferne schweifen? Tropen-Aquarium 
Hagenbeck (de/en)

Sa 10.11.2018 32

Sternentheater im Planetarium – Der kleine Prinz (de) So 25.11.2018 33

Adventsmesse Koppel 66: Gemütliches Stöbern im 
Winter (de/en)

So 16.12.2018 33

Kleiner ist feiner: Besuch im Miniatur Wunderland 
(de/en)

Sa 12.01.2019 33

Ausflüge und Aktivitäten

Vom Maronen-Röhling zur Stinkmorchel: 
Eine Pilzwanderung (de)

So 21.10.2018 34

Mit Pfeil und Bogen – Robin Hood lässt grüßen!  
(de/en)

So 28.10.2018 34

Knuspergenuss ganz nah – Das Kölln Haferland (de) Sa 03.11.2018 35

Kreativ und entspannt: Keramikmalerei (de/en) Sa 24.11.2018 35

Virtual Reality: Entdecke neue Welten (de/en) Sa 24.11.2018 36

Historischer Christmarkt Lüneburg (de/en) Sa 01.12.2018 36

Zu Besuch bei der hanseatischen Nachbarin: 
Bremer Schlachte-Zauber (de/en)

Sa 08.12.2018 37

Der etwas andere Wintersport: Eisstockschießen 
(de/en)

So 09.12.2018 37

Ein fast vergessener Traditionssport:  
Drei-Königs-Kegeln (de/en)

So 06.01.2019 38

Alles nur gespielt: Theater Improvisation Workshop 
(en)

So 20.01.2019 38

Interkulturelles erleben

Auf den Spuren der Tatar*innen (de/en) So 11.11.2018 39

It’s Showtime! The Hamburg Players (de) Sa 17.11.2018 39

Mehr als nur Theater – Zu Besuch auf Kampnagel 
(de/en)

November oder 
Dezember 2018

40

Auf die Plätzchen, fertig, los! Internationale 
Weihnachtsbäckerei (de/en)

So 02.12.2018 40

Kulinarische Entdeckungsreise in die kirgisische 
Küche (de/en)

So 09.12.2018 41

Dabei sein ist alles – Winter Karaoke (de/en) Sa 15.12.2018 41

Hummel, Hummel, Om, Om – Das Buddhistische 
Stadt-Zentrum in Hamburg Altona (de)

So 13.01.2019 42

Vom Denken zum Dichten: Poetry Workshop (de/en) So 19.01.2019 42

The Game is on: Internationaler Spieleabend (de/en) So 27.01.2019 43

It’s Salsa Time! (de/en) Sa 02.02.2019 43

DuehriIn
Notiz
en

DuehriIn
Notiz
Wird bekannt gegeben
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Activities for Graduate Students
Workshops

Akademisches Schreiben: Auf Augenhöhe (en) Do 29.11.2018 46

Multilinguales Lernen (en) Di 15.01.2019 46

Ausflüge und Aktivitäten

The English Theater (en) TBA 47

Der Internationale Seegerichtshof (en) Do 15.11.2018 47

Dialog im Stillen (en) Fr 16.11.2018 48

Ein Besuch in der Korn-Manufaktur Elmendorf ( en) Do 06.12.2018 48

Cuban Piano Night (en) Do 13.12.2018 48

Völkerkundemuseum Hamburg: „Recyclingkultur“ (en) Fr 11.01.2019 49

PIASTA Full Moon Festival (en) Fr 18.01.2019 49

Seminare und Workshops
Kompetenzen für erfolgreiches Studieren

Sicher und wirkungsvoll auf 
Deutsch Präsentieren (de)

Fr 09.11.2018 52

Wissenschaftliches Schreiben auf 
Englisch (de/en)

Fr 07.12. und Fr 14.12.2018 53

Wissenschaftssprache – eigene 
Worte finden (de)

Sa 08.12.2018 53

English Connect and Recharge: 
Selbstbewusst Englisch sprechen 
(en)

Sa 15.12. und So 16.12.2018 54

Gezieltes und korrektes Zitieren 
(de)

Sa 19.01.2019 55

Diversity-Kompetenzen

Interkulturelles 
Sensibilisierungstraining (de)

Sa 27.10. und So 28.10.2018 57

Interkulturelles 
Sensibilisierungstraining (en)

Sa 03.11. und So 04.11.2018, 58

Coming Home: Interkultureller 
Workshop nach dem 
Auslandsaufenthalt (de)

Sa 10.11. und So 11.11.2018 59

Mehrheit? Minderheit? 
Vielfältigkeit! Eine Frage der 
Perspektive (de)

Sa 17.11. und So 18.11.2018 60

Critical Whiteness und 
 Anti-Rassismus-Training (de)

Sa 24.11. und So 25.11.2018 61

Interkulturelle Vorbereitung für 
ERASMUS+ Outgoings (de)

Kurs A: Sa 01.12. und So 02.12.2018 
Kurs B :Sa 26.01. und So 27.01.2019

62

Interkulturell kompetent 
kommunizieren – effektiv 
Gespräche führen (de)

Fr 11.01. und Sa 12.01.2019 63
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PC-Kompetenzen

PowerPoint für Anfänger*innen 
(de)

Sa 08.12.2018 65 

Word für wissenschaftliche 
Arbeiten (de)

Sa 15.12. und So 16.12.2018 65

Excel für Anfänger*innen (en) Sa 12.01. und So 13.01.2019 66

Excel für Fortgeschrittene (de) Sa 19.01. und So 20.01.2019 67

Beratung und Berufseinstieg

Social Entrepreneurship (de/en) Fr 02.11.2018 68

Survival Training: Visum & 
Aufenthalt (de)

Fr 16.11.2018 69

Information und Beratung
Für internationale Student*innen (Incomings)

Info-Broschüre: To-dos für neue 
Student*innen

www.uni-hamburg.de/
neuestudierende (PDF)

72

Info-Broschüre zum 
Aufenthaltsrecht

www.uni-hamburg.de/
aufenthalt 

72

Beratung bei rechtlichen, sozialen 
oder persönlichen Fragen für 
internationale Student*innen 
(de/en)

Di 13:30–15:30 Uhr, Rentzelstraße 
17, Do 15:30–17:00 Uhr, Campus-
Center und nach Vereinbarung 

73

Rechtsberatung für internationale 
Student*innen (de/en)

15.10.2018, 29.10.2018, 05.11.2018, 
19.11.2018, 03.12.2018, 17.12.2018, 
07.01.2019, 21.01.2019

74

Psychologische Beratung für 
internationale Student*innen (de)

Nach Vereinbarung 74

Beratung zu Stipendien für 
internationale Student*innen 
(de/en)

www.uni-hamburg.de/ 
internationales/kontakt

75

Zum Certificate Intercultural Competence und für Outgoings

Informationen und Beratung zum 
Erwerb des Certificate Intercultural 
Competence (CIC) (de/en)

www.uni-hamburg.de/cic 76

Informationen und Beratung zum 
Auslandsstudium (de)

www.uni-hamburg.de/outgoing 76

Mit Erasmus+ ein Praktikum im 
Ausland machen (de/en)

www.uni-hamburg.de/erasmus 77
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Welcome Buddy 
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PIASTA Welcome 
Buddy Programm 
Das PIASTA Welcome Buddy Programm möchte neu eingeschriebe-
nen internationalen Student*innen den Einstieg in ihr Studium und in 
den Hamburger Alltag erleichtern. Aus diesem Grund vermitteln wir 
internationalen Student*innen Hamburger Studierende als „Welcome 
Buddies“, die den internationalen Student*innen („Incoming Buddies“) 
helfen, sich in der ersten Zeit in Hamburg und an der Uni zurechtzu-
finden.

Wer kann sich anmelden?
• Neue internationale Student*innen: Alle, die neu aus dem Ausland 

an die Universität Hamburg kommen, sei es als Austausch-
student*in (z. B. Erasmus) oder als internationale*r Student*in für 
das gesamte Studium (BA, MA, Promotion).

• Hamburger Student*innen: Jede*r (also egal, ob deutsche*r oder 
internationale*r Student*in), die/der an der Universität Hamburg 
im mindestens 2. Semester eingeschrieben ist. Gerne können 
 Hamburger Buddies auch mehrmals am Programm teilnehmen.

Interessierte Student*innen, die Fragen zum Programm und den Auf-
gaben eines Buddies haben, oder Buddies, die Schwierigkeiten z. B. 
mit Behördengängen haben, können gerne jederzeit die wöchentliche 
Sprechstunde nutzen. 

Info Anmeldung und weitere Informationen unter:  
www.uni-hamburg.de/welcome-buddy

Sprechzeiten Dienstag 16:00–17:00 Uhr (bitte vorab per E-Mail 
anmelden)

Ort Wird bei Terminvereinbarung bekannt gegeben

Kontakt Annika Johannsen, Tel.: +49-40-42838-7245, 
E-Mail: annika.johannsen@uni-hamburg.de

Sprache Deutsch/Englisch



Informationen
Campusführungen
Kontakte knüpfen

universitätskolleg

PIASTA

Anmeldung unter
www.uni-hamburg.de/
welcome

Welcome Week 
02. – 05.10.2018
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Sprach- und 
Kultur-

austausch
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Sprach- und 
Kulturaustausch 
Ihr interessiert euch für Sprachen und andere Kulturen? 
PIASTA bietet euch verschiedene Möglichkeiten, Sprachen zu 
lernen und anzuwenden und dabei interessante Menschen 
unterschiedlichster Kulturen kennenzulernen.

PIASTA Sprachtandem und PIASTA Kulturtandem

Was ist ein Sprachtandem?
Wenn sich zwei Student*innen zum Sprachenlernen im Sprach tandem 
treffen, können sie sich gegenseitig ihre Muttersprache beibringen. 
Wenn z.B. deine Muttersprache Spanisch ist und du gerne deine 
Deutschkenntnisse verbessern möchtest, werden wir für dich einen /
eine Tandempartner*in suchen, der / die Spanisch lernen möchte und 
Deutsch als Muttersprache spricht.

Selbstverständlich erfahren beide Student*innen auch viele neue in-
teressante Aspekte über das Heimatland der/des anderen, aber das 
Hauptinteresse von beiden Student*innen ist die Verbesserung der 
Sprachkenntnisse. Beide sollten gute Grundkenntnisse in der Fremd-
sprache haben und beide Sprachen sollten bei den Treffen gleich lange 
(z. B. jeweils eine Stunde) praktiziert werden.

Nutze das Sprachtandem als eine Chance, deine Sprachkenntnisse 
ganz praktisch zu üben, gleichzeitig nette Menschen kennenzulernen 
und mehr über das jeweilige Land und die Kultur zu erfahren.

Was ist ein Kulturtandem?
Wenn sich zwei Student*innen zum interkulturellen Austausch im 
Kultur tandem treffen, können nicht immer beide ihre Sprachkennt-
nisse verbessern, aber beide können vieles voneinander erfahren. 
Wenn sich z.B. eine Studentin aus Kirgisistan und eine Studentin aus 
Deutschland treffen, können sie sich auf Deutsch unterhalten und da-
bei erfahren, ob man eigentlich als Backpacker nach Kirgisistan fahren 
könnte, was eine deutsche Familie an Weihnachten macht, wie man 
Plov zubereitet und welche ihre Lieblingskinderbücher waren. Und 
auch wenn der Schwerpunkt auf dem interkulturellen Austausch liegt, 
vielleicht lernt am Ende die deutsche Studentin doch noch ein paar 
Worte Kirgisisch.

Nutze das Kulturtandem, um eine neue Welt zu entdecken! Durch den 
Kontakt mit Menschen aus verschiedenen Ländern, von denen man 
vielleicht kaum etwas weiß, eröffnen sich ganz neue Welten und Pers-
pektiven, die es zu entdecken gilt!
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Wie finde ich einen / eine Tandempartner*in? 
Melde dich einfach auf unserer Internetseite an. Sobald wir einen / eine 
passende / n Tandem-Partner*in für dich gefunden haben, bekommst 
du eine Benachrichtigung von uns. Anmeldung: www.uni-hamburg.de/ 
tandem

Wo finden die Treffen statt?
Du triffst dich mit einem / einer von uns vermittelten Partner*in zum 
Beispiel zwei Stunden pro Woche an einem Ort eurer Wahl (z. B. Mensa, 
Café).

Sprachtandem und Certificate Intercultural Competence
Wenn du deinen Lernerfolg über die gesamte Zeit des Sprachtandems 
mithilfe unseres Tandem-Lerntagebuchs dokumentierst, erhältst du 
von uns nach Abschluss der Tandemarbeit eine Teilnahmebescheini-
gung. Dies wird dir als „Baustein C: Internationaler Campus des CIC 
– Certificate Intercultural Competence“ anerkannt. 
Mehr Informationen: www.uni-hamburg.de/cic

Tandem Anmeldung und Info zum Sprachtandem und Kulturtandem: 
www.uni-hamburg.de/tandem

CIC Anmeldung und Info zum CIC: www.uni-hamburg.de/cic
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PIASTA Sprachcafé
¡Hola! Ciao et bonjour! Lernst du eine Sprache und suchst nun eine 
Möglichkeit, diese auch außerhalb des Unterrichts zu üben und zu 
sprechen? Oder bist du vielleicht Muttersprachler*in und möchtest 
dich gerne wieder einmal in deiner Herkunftssprache unterhalten? 
Dann laden wir euch alle herzlich zum Besuch unserer Sprachcafés ein! 

Ein Sprachcafé ist ein Ort, wo du, genau wie in einem Café, einfach vor-
beikommen kannst. Du nimmst dir deinen Kaffee oder Tee, setzt dich 
zu den anderen an den Tisch und schon fangt ihr an, in einer netten 
Runde über dies und jenes zu plaudern. Geleitet werden die Treffen 
von Muttersprachler*innen, die sich ehrenamtlich engagieren und das 
Gespräch in Gang bringen. Sie helfen euch natürlich auch bei fehlen-
dem Wortschatz weiter. 

Der Besuch des Sprachcafés ist kostenlos und du musst dich nicht dazu 
anmelden – komm einfach spontan vorbei. Es ist eine wunderbare Ge-
legenheit, deine Sprachkenntnisse auszuprobieren und zu verbessern, 
während du entspannt einen Kaffee genießt und neue Menschen ken-
nenlernst. Wir freuen uns auf euch!

Info Im Wintersemester bieten wir Sprachcafés 
voraussichtlich in den folgenden Sprachen an: Deutsch, 
Englisch, Französisch, Italienisch, Spanisch und Arabisch.

Termin Die Termine für die Sprachcafés im Wintersemester 
2018/19 findet ihr in der ersten Vorlesungswoche online 
unter: www.uni-hamburg.de/sprachcafe
Die Sprachcafés beginnen in der zweiten Vorlesungswoche.

Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Zielgruppe Lernende, die die jeweilige Sprache schon ein 
wenig verstehen und auch sprechen können, sowie 
Muttersprachler*innen, die sich gerne wieder einmal 
in ihrer Muttersprache unterhalten und anderen beim 
Sprachenlernen helfen möchten.

Koordination Wenn du als Sprachkoordinator*in ein Café in deiner 
Muttersprache anbieten möchtest, schreibe an die 
E-Mail-Adresse: piasta@uni-hamburg.de

Die Leitung eines Sprachcafés kann auch im Rahmen des Certificate 
Intercultural Competence (CIC) als Baustein C anerkannt werden.



Nutze das Kulturtandem, um eine neue Welt zu 
entdecken! Durch den Kontakt mit Menschen aus 
verschiedenen Ländern, von denen man vielleicht 
kaum etwas weiß, eröffnen sich ganz neue Welten 
und Perspektiven, die es zu entdecken gilt!

Melde dich einfach auf unserer Internetseite 
an.  Sobald wir einen/eine passende/n Tandem- 
Partner*in für dich gefunden haben, bekommst 
du eine Benachrichtigung von uns.

  im PIASTA Programm! 
Kulturtandem

www.uni-hamburg.de/tandem

Neu

Außerdem im Programm:

Sprachtandem
Wenn sich zwei Studierende zum Sprachenlernen 
im Sprachtandem treffen, können sie sich gegen
seitig ihre Muttersprache beibringen!

Nutze das Sprachtandem als eine Chance, deine 
Sprachkenntnisse ganz praktisch zu üben, gleich-
zeitig nette Menschen kennenzulernen und mehr 
über das jeweilige Land und die Kultur zu erfahren.
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Interkultureller 
PIASTA Abend
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Interkultureller 
PIASTA Abend 
Jeden Mittwoch 18:00 – 21:30 Uhr!
Während des Semesters lädt euch unser internationales 
Tutor*innen-Team jeden Mittwoch zum Interkulturellen 
PIASTA Abend ein. An jedem Abend wird ein neues, 
spannendes Thema präsentiert. Und an jedem Abend könnt 
ihr neue Leute kennenlernen, Köstlichkeiten aus aller Welt 
probieren und interkulturellen Austausch erleben. Wir freuen 
uns schon auf euch!

PIASTA’s Welcome Night EN

Herzlich willkommen! Welcome! Добро пожаловать 歓迎される – 
welche Sprachen ihr auch sprechen solltet, an diesem Abend möchten 
wir sie alle hören und euch alle willkommen heißen! PIASTA lädt euch 
ein zur Welcome Night und möchte alte und neue Studierende aus 
unterschiedlichen Ländern zusammenbringen. Auch dieses Semester 
sind Erasmus-Studierende sowie Welcome Buddies herzlichst einge-
laden. Schaut vorbei und findet bei unserem ersten interkulturellen 
PIASTA Abend heraus, wer all diese Menschen sind! Wir freuen uns auf 
euch!

Termin Mi 17.10.2018, 18:00 – 21:30 Uhr

Ort Cafeteria im Mittelweg 177

Sprache Kurzpräsentation auf Englisch, Veranstaltung vielsprachig

Halloween: die Geheimnisse des  
gruseligsten Abends im Jahr  DE  EN

Kürbisse, Hexen, Vampire und Gruselgeschichten – Halloween steht 
dieses Semester vor der Tür! Doch ist der uns bekannte Volksbrauch 
mehr als nur Trick or Treat: vermutlich ist nicht allen bekannt, dass die-
ser in den USA gefeierte Feiertag tatsächlich seine Wurzeln in Irland 
hat. Wusstet ihr, dass es zur Halloween-Nacht in der Slowakei üblich 
ist, Stühle vor den Kamin zu stellen, die für verstorbene Familienmit-
glieder reserviert sind? Oder dass dieser Festtag in Asien als Teng Chieh 
bekannt ist? Gemeinsam werden wir die Gelegenheit haben, verschie-
dene Traditionen zu erkunden, die Halloween in vielen Ländern der 
Welt beliebt machen und einige Kuriositäten enthüllen.

Termin Mi 24.10.2018, 18:00–21:30 Uhr

Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Sprache Kurzpräsentation auf Deutsch und Englisch, 
Veranstaltung vielsprachig
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Che bontà! Eine kulinarische Reise  
durch Italien  DE  EN

Es mag für viele überraschend erscheinen, aber in Italien isst man 
nicht nur Pizza und Pasta, man trinkt auch nicht zehn Mal am Tag 
Espresso. Die italienische Küche ist uralt und wird sehr ernst genom-
men. Vielleicht kennt ihr Casu frazigu noch nicht, einen typischen Käse 
mit Würmern aus Sardinien, oder ihr seid noch nicht vertraut mit Piz-
zoccheri, Baccalà, Cantucci oder Oliven Ascolane? Von den Regionen 
Norditaliens über den Süden bis hin zu den Inseln sind die Gerichte 
sehr unterschiedlich und abwechslungsreich. 
Nehmt an diesem PIASTA-Abend teil, um mehr über Italien und seine 
Cuisine zu erfahren und lasst euch von den Düften und Aromen dieses 
Landes mitreißen!

Termin Mi 07.11.2018, 18:00 – 21:30 Uhr

Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Sprache Kurzpräsentation auf Deutsch und Englisch, 
Veranstaltung vielsprachig

Die Macht der Worte – der Einfluss  
von Sprache auf unser Denken  DE  EN

„1, 2, 3, 4, 5, 6 etc.“ − so zählt man hierzulande. „1, 2, viel“ − so zählt der 
Pirahã-Stamm, der am Ufer des Amazonas lebt. Die Stammesmitglie-
der haben in ihrer Sprache keinen linguistischen Ausdruck für Zahlen 
über Zwei. Doch wie beeinflusst die jeweilige Sprache unsere Wahrneh-
mung bzw. unser Denken? Es gibt weltweit etwa 6500 Sprachen. Wie 
unterschiedlich denken all die Sprecher*innen dieser vielen Sprachen?
Lasst uns zusammen die Interaktion und Beziehung zwischen Sprache 
und Denken beleuchten. Wieviel Wahrheit steckt hinter der Aussage: 
„Die Grenzen meiner Sprache bedeuten die Grenzen meiner Welt“? 
Wir freuen uns auf spannende Denkanstöße und eure Beteiligung!

Termin Mi 14.11.2018, 18:00 – 21:30 Uhr

Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Sprache Kurzpräsentation auf Deutsch und Englisch, 
Veranstaltung vielsprachig

221B, Baker Street  DE  EN

Die Sherlockians unter euch kennen diese Adresse! Ganz gleich, ob 
durch die Kurzgeschichten oder eine der zahlreichen Verfilmungen: 
der Name Sherlock Holmes ist nahezu jedem ein Begriff. Der britische 
Autor Sir Arthur Conan Doyle erschuf den charismatischen Detektiv 
1887 für den Kriminalroman „A Study in Scarlet“. Heute denken die 
meisten an Benedict Cumberbatch und die BBC-Fernsehserie „Sher-
lock“, wenn sie auf ihn angesprochen werden. 
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Durch genaue Beobachtungen, seinen Spürsinn und logische Schluss-
folgerungen löst er jeden Fall. Auch an diesem Abend bei PIASTA.

Termin Mi 21.11.2018, 18:00–21:30 Uhr

Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Sprache Kurzpräsentation auf Deutsch und Englisch, 
Veranstaltung vielsprachig

 – (Riḥla ʾilā balad al-yasmīn) نيمسيلا دلب ىلإ ةلحر
Eine Reise in das Land der Jasmine!  DE  EN

Bürgerkrieg, Flucht, Folter und Armut. Für diese Stichwörter ist Syri-
en seit sieben Jahren bekannt. Aber Syrien ist viel mehr als das. Noch 
im Jahr 2010 hat Syrien fast zehn Millionen Touristen angezogen. Die 
Hauptstadt Damaskus ist eine der ältesten Metropolen der Welt und 
wurde vor mehr als 10.000 Jahren besiedelt. Noch heute kann man die 
Jasminbäume, die vor jedem Haus in Damaskus standen, sehen. Was 
Syrien jedoch zu einem besonderen Land macht, ist die große Vielfalt 
an historischen Attraktionen. Viele von den oft mehr als 2000 Jahre 
alten Sehenswürdigkeiten zählen zum Weltkulturerbe, wie zum Bei-
spiel die antike Oasenstadt Palmyra in Zentralsyrien, die Zitadelle von 
Aleppo sowie das Amphitheater von Bosra im Süden Syriens. Außer-
dem sind in Syrien verschiedene Ethnizitäten und Religionen vertre-
ten. Auch die Natur erweist sich als faszinierend und vielseitig, vom 
Mittelmeer im Westen bis zur Wüste im Osten. In der phönizischen 
Zivilisation wurde Syrien nicht umsonst  als das „Land der Sonne“ be-
zeichnet!
So freuen wir uns darauf, zusammen mit euch mehr über die sonni-
ge Seite von Syrien zu erfahren, euch den traditionellen Tanz (Dabka) 
beizubringen und geschmacksintensive syrische Spezialitäten auszu-
probieren!

Termin Mi 28.11.2018, 18:00–21:30 Uhr

Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Sprache Kurzpräsentation auf Deutsch, Veranstaltung vielsprachig

Schlaft schön!  
Willkommen in der Welt der Träume  DE  EN

Während manche Menschen dieser Aktivität gerne den ganzen Tag 
nachgehen würden, wird sie von anderen als Zeitverschwendung ange-
sehen. Schlafen ist für Menschen und viele  Tiere überlebenswichtig, da 
verschiedene physiologische und psychologische Prozesse nur in diesem 
Ruhezustand ausgeführt werden können. Rund ein Drittel unserer Le-
benszeit verbringen wir mit Schlaf. Doch was passiert eigentlich, wenn 
unser Bewusstsein Pause macht? Häufig erinnern wir uns nicht daran, 
was während unserer Schlafenszeit passiert ist, doch hin und wieder 
bleiben uns morgens bizarre Erinnerungen, die nur in unserem Kopf 
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stattgefunden haben: Träume. Der Welt der Träume sind theoretisch 
keine Grenzen gesetzt und die im Traum erschienenen Begebenheiten 
werden vielfältig interpretiert. Der Inhalt unserer Träume steht häufig in 
direkter Verbindung mit unserer Psyche und kann uns einen guten oder 
schlechten Start in den Tag bescheren. Was aber wäre, wenn wir den 
Lauf unserer Träume kontrollieren könnten? Ist luzides Träumen nur ein 
Gerücht oder ist es wirklich möglich? 
Diesen und vielen weiteren Fragen wollen wir an diesem Abend bei 
PIASTA auf den Grund gehen.

Termin Mi 05.12.2018, 18:00–21:30 Uhr

Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Sprache Kurzpräsentation auf Deutsch und Englisch, 
Veranstaltung vielsprachig

Grützi zame!  
Die Schweiz geht durch den Magen   DE  EN

Kleines Land mit hohen grünen Bergen, weißen Gletschern und blauen 
Seen: die Schweiz ist nicht nur in seiner Landschaft farbenfroh, son-
dern auch in ihrer Kultur. Mit vier amtlichen Sprachen, mehreren deut-
schen Dialekten und diversen Traditionen in den „Schweizer Tälern“, 
gibt es viel zu erkunden! Trotz all der Unterschiede, die man zwischen 
den verschiedenen Kantonen vorfindet, können Schweizer*innen sich 
zumindest auf eines einigen: Käse darf bei der täglichen Mahlzeit 
nicht fehlen. Im Jahr 2016 haben die Schweizer*innen 22 kg Käse pro 
Kopf konsumiert − und nicht nur das: in der Schweiz werden knapp 
450 Arten von Käse produziert, was für eine Auswahl!
Lernt heute Abend die vielseitigen Facetten des südlichen Nachbar-
landes besser kennen, indem ihr in den Genuss von delikatem Käse aus 
den Schweizer Regionen kommt!

Termin Mi 12.12.2018, 18:00–21:30 Uhr

Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Sprache Veranstaltung vielsprachig

Aus Alt mach Neu! Die Freude am 
Selbstgemachten  DE  EN

Könnt ihr euch noch an die Freude beim Basteln in der Kindheit erin-
nern? Oder an eure Freude ein Möbelstück selbst zusammengebaut zu 
haben? In alten Zeiten erbauten unsere Vorfahren ihr Zuhause und al-
les, was sie brauchten ganz ohne moderne Technologie. Kaputtes wurde 
repariert und nicht sofort ersetzt. Auch heutzutage, obwohl Maschinen 
vieles für uns erledigen können und wir die Möglichkeit haben, uns 
ständig neue Dinge zu kaufen, sind das gute Gefühl, etwas selbst her-
gestellt zu haben und die Einzigartigkeit von Do-it-yourself-Produkten 
nicht zu ersetzen. Im Hinblick auf eine nachhaltigere Lebensweise sind 
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vor allem DIY-Produkte aus recycelten Materialien relevant. 
Kommt zu unserem DIY-Abend und holt euch Ideen, wie ihr selbst aus 
alten Dingen etwas Neues entstehen lassen könnt! Vielleicht ist euer 
Werk sogar ein potenzielles Weihnachtsgeschenk?

Termin Mi 19.12.2018, 18:00 – 21:30 Uhr

Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Sprache Kurzpräsentation auf Deutsch und Englisch, 
Veranstaltung vielsprachig

Die dunkle Seite der Schokolade   DE  EN

Liebt ihr Schokolade auch? Wusstet ihr, dass der jährliche Pro-Kopf-
Konsum von Schokoladenwaren in Deutschland durchschnittlich bei 
10 kg liegt? Doch viele Bauern, die den Kakao dafür produzieren, le-
ben meist in Armut. Sie verdienen weniger als einen halben Dollar 
am Tag. Oft müssen ihre Kinder auf den Feldern arbeiten, weil nicht 
ausreichend Geld da ist, um Arbeitskräfte zu bezahlen. Wir werden 
gemeinsam darüber diskutieren, wie die Situation der Kakaobau-
ern verbessert werden könnte, wie z. B. das Konzept „Fairtrade“  den 
Kleinbauernfamilien eine Alternative bietet. Doch was ist „Fair trade“? 
Wie erkennt man fair gehandelte Produkte? 
An diesem Abend möchten wir nicht nur diese und andere Fragen be-
antworten, sondern auch Fairtrade-Schokolade aus fair gehandeltem 
Kakaopulver selbst herstellen und genießen! Wir freuen uns auf euch! 

Termin 09.01.2019, 18:00–21:30 Uhr

Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Sprache Kurzpräsentation auf Deutsch und Englisch, 
Veranstaltung vielsprachig

Repello Muggeltum  DE  EN

Legilimens! Mit diesem Zauberspruch kann man in die Gedanken-
welt einer anderen Person eintauchen – so auch an diesem Abend bei 
 PIASTA. Von Basilisken, Irrwichten und Dementoren bis hin zu Zentau-
ren, Drachen und Einhörnern − seit 1997 ihr erstes Buch veröffentlicht 
wurde, hat J. K. Rowling uns mit ihren literarischen Werken fasziniert 
und eine Welt voller Fantasie für Kinder und Erwachsene geschaffen - 
die Welt von Harry Potter. 
Taucht mit uns ein in die zauberhafte Gedankenwelt von Harry, 
 Hermine, Ron und Co. und wer weiß? Vielleicht lernt ihr sogar noch 
etwas Neues dazu oder schwelgt einfach in nostalgischen Zeiten! 

Termin Mi 016.01.2019, 18:00 – 21:30 Uhr

Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Sprache Kurzpräsentation auf Deutsch und Englisch, 
Veranstaltung vielsprachig

DuehriIn
Notiz
Mi

DuehriIn
Notiz
0 streichen
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Bienvenido a Colombia – Kaffee,  
Salsa und faszinierende Landschaften   DE  EN

Am heutigen Abend stellen wir euch dieses faszinierende und viel-
fältige latein amerikanisches Land von einer ganz persönlichen Seite 
vor. Dank unterschiedlicher Klimazonen innerhalb des Landes zählt 
Kolumbien zu einem der Länder mit dem weltweit größten Arten-
reichtum von Flora und Fauna. Natürlich ist Kolumbien mehr als Tiere 
und Pflanzen. Das Land blickt auf eine sehr lange und bewegte Ver-
gangenheit zurück, die die Regionen unterschiedlich prägte und ver-
schiedenste Traditionen, Sprachen, Tänze, Farben, Klänge und Gerichte 
hervorbrachte. 
Kommt zu PIASTA und lernt mehr über dieses wundervolle Land jen-
seits von Klischees und Vorurteilen. 

Termin Mi 23.01.2019, 18:00 – 21:30 Uhr

Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Sprache Kurzpräsentation auf Deutsch und Englisch, 
Veranstaltung vielsprachig

Das ewige Leben  DE  EN

Was passiert, wenn wir gestorben sind? Fallen wir ins Nichts oder lebt 
unser Geist weiter? Auch bei PIASTA werden wir darauf keine Antwort 
finden, aber an diesem letzten Abend im Semester werden wir uns da-
mit auseinandersetzen, inwieweit verschiedene Konzepte zu Tod und 
Sterben Gesellschaften beeinflusst haben und noch bis in die heutige 
Zeit hineinreichen. Von ägyptischer Mumifizierung bis zum mexikani-
schen „Tag der Toten“ existieren interessante Unterschiede im Denken 
bezüglich Leben und Sterben, gleichzeitig gibt es einen nahezu uni-
versellen Wunsch, der Endgültigkeit des Todes entgehen zu können. 
Deshalb möchten wir auch betrachten, wie in der Popkultur unser 
Wunsch, das Leben nahezu unendlich zu verlängern, dargestellt wird 
und welche wissenschaftlichen Entwicklungen es mittlerweile im Be-
reich des Cyber-Bewusstseins gibt. 

Termin Mi 30.01.2019, 18:00 – 21:30 Uhr

Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Sprache Veranstaltung vielsprachig





Kultur und 
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Kultur und Freizeit 
Bei Rundgängen, Ausflügen und Tagestouren – sei es zu 
Fuß, auf dem Rad, im Kanu, per Bahn oder Bus – könnt 
ihr in kleinen Gruppen Hamburg und die Umgebung 
entdecken. Neben typischen Sightseeing-Zielen für die 
Neu-Hamburger*innen unter euch haben wir auch immer 
geschichtliche, (inter)kulturell und (inter)religiös interessante 
Ziele in unserem Programm. Wir legen viel Wert darauf, 
dass ihr in den Gruppen die anderen Teilnehmer*innen 
kennenlernen und interkulturellen Austausch erleben könnt. 

Hamburg entdecken

Spieglein, Spieglein an der Wand:  
wer ist die Schönste im ganzen Land?  DE  EN

… Für uns ist es natürlich Hamburg! Mithilfe unserer Handykameras 
werden wir versuchen, gemeinsam ein Stück dieser Schönheit ein-
zufangen. Auf der Jagd nach den interessantesten Fotomotiven und 
den spektakulärsten Plätzen dieser Stadt werden wir die Umgebung 
erkunden. Es soll darum gehen, den Moment einzufangen. Das Thema 
lautet: „Hamburg im Herbst“.
Wer das schönste Bild schießt, wird sogar von der PIASTA-Jury mit ei-
nem kleinen Preis belohnt. Das könnt ihr euch wirklich nicht entgehen 
lassen. Lasst eurer Kreativität freien Lauf und macht mit!

Termin Sa 20.10.2018, Uhrzeit wird online bekannt gegeben

Treffpunkt Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Jose Alberto Rodriguez Parra Flores

Sprache Veranstaltung vielsprachig

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Hafenrundfahrt „Von Schatzkisten und 
Pfeffersäcken“ – Der Hamburger Hafen 
im ungleichen Welthandel  DE

Der Hamburger Hafen wird seit fast einem Jahrhundert als „Tor zur 
Welt“ bezeichnet. Was steckt heutzutage hinter diesem Begriff? 
Welche Güter verbergen sich in den bunten Containern? Und wohin 
werden die alten Autos verschifft, die in Europa keine Zulassung mehr 
bekommen? Mit einer Barkasse begeben wir uns auf eine Fahrt durch 
den Hafen und erfahren dabei mehr über den Handel in einer globali-
sierten und nicht immer gerechten Welt. Kommt mit, wenn ihr erfah-
ren möchtet, warum Kaffee und Kakao so billig geworden sind und wer 
an dem extrem ungleichen Handel zwischen Nord und Süd verdient. 



Ku
lt

ur
 u

nd
 F

re
iz

ei
t 

31

Termin Fr 26.10.2018, 16:30 Uhr 

Treffpunkt Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Eva Škvárová

Sprache Führung auf Deutsch, Veranstaltung vielsprachig

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Treppauf, treppab:  
Das Treppenviertel in Blankenese  EN

Entdecke mit PIASTA das Treppenviertel in Blankenese in seiner vollen 
Pracht! Das Treppenviertel ist ein kleines ehemaliges Fischerdorf am 
Elbufer mit alten Häusern, verwunschenen Gassen und über 5000 
Stufen(!), die das gesamte Viertel labyrinthartig miteinander verbin-
den. Auf einem Hügel gelegen, bietet das Treppenviertel einen wun-
derschönen Ausblick über die Elbe und verspricht einen spaßigen Spa-
ziergang durch seine Gassen. Eine Führung wird uns durch die Straßen 
begleiten und einiges über die Geschichte des Treppenviertels zu er-
zählen wissen. Erkundet mit uns Hamburgs weniger bekannte medi-
terrane Seite!

Termin Sa 27.10.2018, Uhrzeit wird online bekannt gegeben

Treffpunkt Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Mikheil Kakabadze

Sprache Führung auf Englisch, Veranstaltung vielsprachig

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Hamburger Kunsthalle  DE

An alle Kunstbegeisterten: Diese Veranstaltung dürft ihr auf keinen 
Fall verpassen!
Die drei nahe der Alster gelegenen markanten Gebäude der Hambur-
ger Kunsthalle beherbergen eine der wichtigsten öffentlichen Kunst-
sammlungen Deutschlands. Sie ist ein exzellenter Ort, um Zusam-
menhänge zwischen verschiedenen Werken zu entdecken und neue 
überraschende Einblicke in die Kunstgeschichte zu gewinnen. Mehr 
als 700 Werke sind ständig ausgestellt. 
Ein Rundgang durch acht Jahrhunderte Kunstgeschichte klingt gut für 
euch? Dann überlegt es euch nicht zweimal und genießt mit uns ge-
meinsam viele wunderschöne Kunstwerke in der Hamburger Kunsthalle!

Termin Sa 03.11.2018, Uhrzeit wird online bekannt gegeben

Treffpunkt Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Doniyor Yuldashev

Sprache Führung auf Deutsch, Veranstaltung vielsprachig

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm
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Auf Entdeckungstour! –  
Exploring Hamburg through its Statues EN

Statuen stellen wesentliche Merkmale der Geschichte, Kunst und Kul-
tur einer Gesellschaft dar. Manchmal befinden sie sich an kleinen oder 
versteckten Orten. Vielleicht laufen wir aber auch einfach nur des Öf-
teren an ihnen vorbei, weil sie uns so vertraut sind. Feststeht auf jeden 
Fall, dass Statuen charmante Spuren einer Stadt beherbergen. Dies 
trifft auch auf Hamburg zu. Hamburgs Statuen machen diese Stadt zu 
dem, was sie ist. Begleitet uns auf dieser Tour, die euch eine alterna-
tive Sichtweise abseits der touristischen Routen vermitteln wird. Wir 
werden sehen, dass Hamburg in gleicher Weise große Denker*innen 
und gewöhnliche Menschen würdigt. Wir werden uns sowohl Skulp-
turen von Menschen anschauen, die Deutschland und insbesondere 
Hamburg geprägt haben, wie beispielsweise Otto von Bismarck im Be-
reich der Politik oder Hans Albers auf dem Gebiet der Kunst, als auch 
Figuren von Leuten, die nicht in die Geschichte eingegangen sind, aber 
trotzdem die Seele der Stadt beeinflusst haben. Wir sind fest davon 
überzeugt, dass ihr nach dieser Tour keine einzige Statue mehr ignorie-
ren werdet!

Termin So 04.11.2018, Uhrzeit wird online bekannt gegeben

Treffpunkt Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Umilaela Arifin

Sprache Führung auf Englisch, Veranstaltung vielsprachig

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Warum in die Ferne schweifen?  
Tropen-Aquarium Hagenbeck  DE  EN

Hamburgs Dschungel-Attraktion – das Tropen-Aquarium Hagenbeck 
mit ca. 14.300 tierischen Bewohnern – stellt einen der größten Schätze 
an Tieren und Pflanzen in ganz Europa dar. Egal, ob jung oder alt – das 
Tropen-Aquarium bringt seinen Besucher*innen Freude, bringt sie zum 
Staunen und Entspannen! Selbst bei Regen ist es ein friedvolles Ge-
fühl, zwischen den Tieren umherzuschlendern. Alles in dem Aquarium 
ist erstaunlich: von riesigen Krokodilen bis zu exotischen Muränen, 
Rochen und Fischen in allen Farben und Formen sowie vielen anderen 
einzigartigen Tieren. Ihr seid herzlich eingeladen, mit uns das Treiben 
unter Wasser zu beobachten. Wir freuen uns auf euch!

Termin Sa 10.11.2018, Uhrzeit wird online bekannt gegeben

Treffpunkt Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Devita Irene Putri

Sprache Führung auf Deutsch und Englisch

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm
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Sternentheater im Planetarium –  
Der kleine Prinz  DE

Eine der schönsten Veranstaltungen des Planetariums ist Antoine de 
Saint-Exupérys zeitloses Märchen „Der kleine Prinz“ als musikalische 
Lesung. Das Fazit der Geschichte spiegelt sich in folgendem Satz wi-
der: „Man sieht nur mit dem Herzen gut. Das Wesentliche ist für die 
Augen unsichtbar.“ Kommt mit uns ins Planetarium, um dieses Stück 
Welt literatur in einer bezaubernden Umgebung, unter dem Sternen-
himmel, zu erleben. Zuschauen – zuhören – nachdenken – entspannen 
– versinken. Wir freuen uns auf euch!

Termin So 25.11.2018, Uhrzeit wird online bekannt gegeben

Treffpunkt Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Mariia Iakimova

Sprache Veranstaltung auf Deutsch

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Adventsmesse Koppel 66:  
Gemütliches Stöbern im Winter  DE  EN

Weihnachten kommt und somit die Zeit, Geschenke zu besorgen – 
dieses Jahr vielleicht handgemachte Unikate aus Holz, Keramik oder 
Leder? Oder möchtest du dir lieber einfach Schmuck, Textil oder Pa-
pier / Fotokunst anschauen? Die Adventsmesse Koppel 66 ist für ihr 
ausgewähltes Angebot an schönem Kunsthandwerk bekannt. Vor oder 
nach dem Stöbern kann man sich im gemütlichen Café Koppel bei ei-
ner Tasse heißer Schokolade ausruhen und sich in netter Gesellschaft 
austauschen.

Termin So 16.12.2018, Uhrzeit wird online bekannt gegeben

Treffpunkt Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Zarina Amanzholova

Sprache Veranstaltung vielsprachig

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Kleiner ist feiner:  
Besuch im Miniatur Wunderland  DE  EN

Das Miniatur Wunderland ist ein wunderschönes Erlebnis für alle. Sei-
ne Detailverliebtheit ist legendär: hier kann man z.B. über 15 Minuten 
hinweg einen kompletten Tagesablauf in der Fantasiestadt „Knuffin-
gen“ mit rund 6000 Einwohner*innen miterleben und ihre über 100 
winzig kleinen Modellautos wie im echten Leben beobachten. Diese 
beeindruckende kleine Welt spricht für sich selbst: So viel Liebe zum 
Detail begegnest du nur im „MiWuLa“. 
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Wenn ihr in Hamburg seid, dann ist es eigentlich fast schon ein Muss, 
zumindest einmal dort gewesen zu sein. Also, ergreift mit uns die Chan-
ce, dieses Wunder Hamburgs zusammen mit Studierenden aus aller 
Welt zu erleben und so einen fabelhaften Nachmittag zu verbringen!

Termin Sa 12.01.2019, Uhrzeit wird online bekannt gegeben

Treffpunkt Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Munara Kuruchbekova

Sprache Veranstaltung vielsprachig 

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Ausflüge und Aktivitäten

Vom Maronen-Röhling zur Stinkmorchel:  
Eine Pilzwanderung   DE

Erkundet mit PIASTA die faszinierende Welt der Pilze! Als nahe Ver-
wandte von Pflanzen und Tieren bewohnen Pilze schon seit Ewigkei-
ten unsere Welt. Eine Führung wird uns durch die bunte Pilzlandschaft 
im Wald begleiten und uns Wissenswertes und Verblüffendes über sie 
beibringen: welche Pilze kann ich genießen, welche lasse ich lieber 
stehen und welche besitzen ganz andere und unerwartete Vorzüge? 
Kommt mit und findet mehr darüber heraus. Vielleicht ergattert ihr 
sogar etwas Leckeres für das Abendessen! 

Termin So 21.10.2018, Uhrzeit wird online bekannt gegeben

Treffpunkt Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Hasibe Tunçay Elbasi

Sprache Führung auf Deutsch, Veranstaltung vielsprachig

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Mit Pfeil und Bogen –  
Robin Hood lässt grüßen! DE  EN

Bogenschießen bietet den idealen Mix aus Spiel, Spaß, Sport und (Ent)
Spannung! Bereits wenige Minuten reichen aus, um Stress abzubauen 
sowie Rücken-, Brust- und Schultermuskulatur zu stärken. Professio-
nelle Trainer*innen wissen allerdings, dass es sich beim Bogenschie-
ßen hauptsächlich um eine mentale Sportart handelt. Es geht darum, 
sich zu konzentrieren, Ablenkung zu vermeiden, und die Nerven zu 
beruhigen. In dieser Veranstaltung erfahrt ihr Wissenswertes über 
das Equipment und das Geheimnis des instinktiven Schießens: man 
spannt in der Gedankenstille seinen Bogen, visiert das Ziel an – und 
lässt los! Ihr trainiert dafür auch die richtige Körperhaltung und den 
guten Schuss.
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Termin So 28.10.2018, Uhrzeit wird online bekannt gegeben

Treffpunkt Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Mirzo Ulugbek Khatamov

Sprache Veranstaltung vielsprachig

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Knuspergenuss ganz nah –  
Das Kölln Haferland    DE

Ihr seid Haferflockenfans? Ohne euer Frühstücksmüsli könnt ihr nicht 
in den Tag starten? Hab ihr Lust auf kreative Inspirationen? Dann ist 
das Kölln Haferland, die Müsli-Erlebniswelt in der Hamburger City, ge-
nau die richtige Attraktion für euch! 
Im Haferland bekommt ihr nicht nur die Möglichkeit, süße oder herz-
hafte Gerichte aus Haferflocken zu probieren, sondern auch Hafer in 
seinen verschiedensten Formen kennenzulernen. In einer geselligen 
Runde unter Begleitung eines/r echten Haferflockenexpert*in wer-
den ausgewählte Köstlichkeiten zubereitet und natürlich probiert! 
In der Müslimacher-Station könnt ihr euch sogar euer persönliches 
Wunschmüsli zusammenstellen und mit nach Hause nehmen. 
Im Rahmen der Veranstaltung wird gebacken, gegessen, geschnackt 
und gelacht! Nehmt gute Laune mit, wir freuen uns auf euch! 

Termin Sa 03.11.2018, Uhrzeit wird online bekannt gegeben

Treffpunkt Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Zarina Amanzholova

Sprache Führung auf Deutsch, Veranstaltung vielsprachig 

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Kreativ und entspannt: Keramikmalerei DE  EN

Wer schon mal ausprobiert hat, Keramik selbst zu bemalen, der/die 
weiß, dass es sich hierbei nicht nur um eine sehr schöne künstlerische 
Gestaltungsmöglichkeit handelt. Beim Bemalen von Keramik kann 
man nämlich auch richtig gut vom Alltag abschalten und den inneren 
Gestaltungsideen freien Lauf lassen. Gemeinsam werden wir ein paar 
Techniken erklärt bekommen, die uns helfen werden, echte Kunst-
werke zu kreieren. Eure selbstbemalten Keramikschätze machen sich 
bestimmt auch gut unter dem Tannenbaum und werden der ganzen 
Familie viel Freude bereiten. Denn über Selbstgemachtes freuen sich 
doch alle immer noch am meisten. Mach mit und entdecke die Künst-
lerin oder den Künstler in dir! 
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Termin Sa 24.11.2018, Uhrzeit wird online bekannt gegeben

Treffpunkt Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Olga Raskosha

Sprache Veranstaltung vielsprachig

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Virtual Reality: Entdecke neue Welten DE  EN

Habt ihr Höhenangst und wolltet diese schon immer mal überwin-
den? Oder möchtet ihr Fruit Ninja nicht mehr nur als Handyspiel, son-
dern fast real erleben und die fliegenden Wassermelonen mit einem 
Schlag zerschneiden? Ihr hört häufig das Wort „Virtual Reality“, wisst 
aber nicht, was ihr damit anfangen sollt? Kommt einfach vorbei und 
taucht in die virtuelle Realität ein! Wir werden diese spannende neue 
Technologie kennenlernen und erste Schritte in verschiedene virtuel-
len Welten machen. Spiele, Reisen und außergewöhnliche Erfahrun-
gen warten auf euch!

Termin Sa 24.11.2018, Uhrzeit wird online bekannt gegeben

Treffpunkt Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Jose Alberto Rodriguez Parra Flores

Sprache Veranstaltung vielsprachig

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Historischer Christmarkt Lüneburg  DE  EN

Zum Winter in Deutschland gehören Weihnachtsmärkte einfach 
dazu! Viele von euch haben vermutlich schon mindestens einen da-
von besucht, ob in Hamburg, Buxtehude, Bremen … Doch habt ihr den 
Weihnachtsmarkt in der alten Salz- und Hansestadt Lüneburg schon 
gesehen? In diesem Winter lädt PIASTA euch zu einer Zeitreise ins 
Mittelalter ein. Der Weihnachtsmarkt in Lüneburg nimmt euch nicht 
nur durch den Renaissancestil der Stadt mit ins 16. Jahrhundert, ihr 
werdet auch Bauer und Bäuerinnen, Handwerker*innen in traditionel-
len Gewändern sehen, die Handgemachtes und Essen verkaufen. Als 
besonderen Teil des Nachmittags werden wir in dieser Umgebung ge-
meinsam einen traditionellen tschechischen Weihnachtsfilm sehen: 
„Drei Haselnüsse für Aschenbrödel“. Kommt mit und genießt mit uns 
die schöne Vorweihnachtszeit!  

Termin Sa 01.12.2018, Uhrzeit wird online bekannt gegeben

Treffpunkt Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Xiaoxiao Zhang

Sprache Führung auf Deutsch, Veranstaltung vielsprachig

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm
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Zu Besuch bei der hanseatischen  
Nachbarin: Bremer Schlachte-Zauber  DE  EN

Der Wettbewerb um den Titel „schönster Weihnachtsmarkt im Nor-
den“ besteht fort und wir werden uns dieses Jahr den Bremer Schlach-
te-Zauber anschauen! Nicht nur an der Elbe weihnachtet es sehr, auch 
an der Weser soll zur Weihnachtszeit ein festliches Flair herrschen, die 
Schiffe am Kai im blauen Licht glitzern und in der Luft der Duft nach 
geräuchertem Fisch und frisch gebackenem Brot liegen. Also, wer Lust 
hat, in dem historisch aufgebauten Piratendorf der Hansestadt Met 
oder Fruchtwein zu kosten und dabei den Handwerker*innen bei der 
Arbeit zuzuschauen, sollte unbedingt mitkommen!

Termin Sa 08.12.2018, Uhrzeit wird online bekannt gegeben

Treffpunkt Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Khashayar Biria

Sprache Veranstaltung vielsprachig

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Der etwas andere Wintersport: 
Eisstockschießen   DE  EN

Habt ihr schon einmal Eisstockschießen gespielt? Wenn nicht, dann 
kommt mit und lasst euch überraschen! Eisstockschießen ist leicht 
erlernbar und eine andere Form, das Eis auch ohne Schlittschuhe zu 
erleben. Es wurde früher vorwiegend in Süddeutschland betrieben, 
weil es dort viele zugefrorene Flüsse und Seen gab, die diese beliebte 
Freizeitbeschäftigung ermöglichten. Eisstockschießen ist ein geselli-
ger Wintersport für Jugendliche und Erwachsene. Dabei versucht man, 
den Eisstock mit einem geschickten „Wurf“ möglichst nahe an das vor-
gegebene Ziel zu schießen. Die genauen Regeln werden euch vor Ort 
erklärt. Also kommt mit und lasst uns spielen, es wird bestimmt ein 
großer Spaß!

Termin So 09.12.2018, Uhrzeit wird online bekannt gegeben

Treffpunkt Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Umilaela Arifin

Sprache Veranstaltung vielsprachig

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm
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Ein fast vergessener Traditionssport: 
 Drei-Königs-Kegeln DE  EN

Kennt ihr den Unterschied zwischen Kegeln und Bowling? Nein? Dann 
müsst ihr auf jeden Fall dabei sein. Kegeln fand seinen Ursprung im al-
ten Ägypten und war früher auch eine lange Zeit eine Art Volkssport in 
Deutschland. Wir zeigen euch, was vor 30 Jahren für viele Deutsche als 
Traditionssport zum Kulturprogramm gehörte und bringen euch alles 
bei. Da Kegeln im Vergleich zum Bowling nicht so schwer und eher ein 
Glückspiel ist, braucht ihr keine Vorkenntnisse. Es reicht vollkommen 
aus, wenn ihr eure gute Laune mitbringt. Daher laden wir euch zu ei-
nem spielfreudigen Abend ein. 

Termin So 06.01.2019, Uhrzeit wird online bekannt gegeben

Treffpunkt Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Doniyor Yuldashev

Sprache Veranstaltung vielsprachig

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Alles nur gespielt: 
 Theater-Improvisationsworkshop  EN

„Um etwas zu erfinden, benötigt man viel Fantasie und einen gro-
ßen Haufen Schrott“, sagte einst der berühmte Erfinder Thomas Edi-
son. Unabhängig davon, ob ihr euch als fantasievoll betrachtet oder 
nicht, ob ihr gute Schauspieler*innen seid oder ob ihr nie daran ge-
dacht habt, auf einer Bühne zu stehen, wir versichern euch, dass ihr 
eine tolle Zeit in unserem Improvisationstheater haben werdet. Wir 
werden euch in die Welt der Improvisation einführen, in der alle etwas 
beizutragen haben. Dabei werdet ihr die Grundtechniken erlernen, um 
in mehreren Improvisationsspielen mitmachen zu können. Für diese 
Aktivität benötigt ihr keine bisherige Schauspielerfahrung; jede lus-
tige Stimme, komische Bewegung oder der Wille, mit anderen etwas 
zu teilen, reicht vollkommen aus. Wir freuen uns bereits darauf, eine 
schöne gemeinsame Zeit miteinander zu verbringen! Denkt daran, der 
Fantasie sind keine Grenzen gesetzt!  

Termin So 20.01.2019, Uhrzeit wird online bekannt gegeben

Treffpunkt Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Verena Steiner 

Sprache Workshop auf Englisch, Veranstaltung vielsprachig

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm
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Interkulturelles erleben

Auf den Spuren der Tatar*innen DE  EN

Russland ist ein multikulturelles Land mit mehr als 190 Nationalitäten. 
Die zweitgrößte davon sind die Tatar*innen. Doch selbst innerhalb die-
ser Nationalität gibt es noch unterschiedliche Gruppen. 
Nach der Annexion der Krim haben die Krim-Tatar*innen viel Aufmerk-
samkeit bekommen. Was sind die Tatar*innen für ein Volk? Welche 
Traditionen und Bräuche pflegt diese bunte Nationalität? Welche be-
sonderen Spezialitäten bietet die tatarische Küche an? Das werdet ihr 
nicht nur mit eigenen Augen sehen, sondern auch mit eigenen Hän-
den lernen: im Rahmen der Veranstaltung werden die Köstlichkeiten 
der tatarischen Küche vorbereitet und in einer netten Runde verspeist. 
Taucht ein in die Kultur und Vielfältigkeit der Tatar*innen! Wir freuen 
uns auf euch!

Termin So 11.11.2018, Uhrzeit wird online bekannt gegeben

Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Leitung Liliia Diakova 

Sprache Veranstaltung vielsprachig

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

It’s Showtime! The Hamburg Players EN

Diese Veranstaltung bietet euch die Möglichkeit, Hamburgs älteste 
englischsprachige Theatergruppe kennenzulernen. Nicht nur in ih-
ren vielfältigen Bühnenperformances präsentiert diese Gruppe, was 
durch das perfekte Zusammenspiel von Amateur*innen auf der Bühne 
entstehen kann. Vom Bühnenbild bis zum Sound wird alles von Laien 
erarbeitet, die hier ihr Herzblut in die Theaterkunst einbringen. Doch 
diese einzigartige Show mit Worten zu beschreiben, reicht nicht aus; 
ein gutes Stück braucht ein gutes Publikum! Deshalb kommt mit und 
erlebt das Ergebnis auf der Bühne!

Termin Sa 17.11.2018, Uhrzeit wird online bekannt gegeben

Treffpunkt Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Lijun Li 

Sprache Veranstaltung auf Englisch 

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm
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Mehr als nur Theater –  
Zu Besuch auf Kampnagel DE  EN

Auf Kampnagel findet ihr so vielfältige Veranstaltungen wie an kaum 
einem anderen Ort in Hamburg: darstellende Kunst, Tanz und Perfor-
mance, freier Auftritt und Improvisation. Hier könnt ihr atemberauben-
de und einzigartige Auftritte entdecken – von skurril bis tragisch, von 
leise bis laut, von einer einzelnen Musikerin bis zu einem riesigen Tan-
zensemble. Egal, ob ihr Neulinge oder auch schon seit Langem in Ham-
burg seid und nach einem beeindruckenden Erlebnis sucht. Ihr möchtet 
die moderne Kunstwelt näher kennenlernen? Dann kommt mit uns auf 
eine der abwechslungsreichen Kampnagel-Veranstaltungen!

Termin November oder Dezember 2018, Uhrzeit wird online 
bekannt gegeben

Ort Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Jiaxin Li 

Sprache Veranstaltung vielsprachig 

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Auf die Plätzchen, fertig, los!  
Internationale Weihnachtsbäckerei  DE  EN

Die Adventszeit ist eine wunderschöne Zeit! Eure diesjährigen Weih-
nachtstage in Hamburg sollen etwas ganz Besonderes werden? 
Wenn ihr zudem auch noch etwas Lustiges und Kreatives mit euren 
Freund*innen unternehmen möchtet, dann ist die Weihnachtsbäcke-
rei das Event eurer Wahl. Gemeinsam bauen wir Lebkuchenhäuser und 
naschen Kekse und andere Leckereien. Dabei wollen wir gemeinsam 
typische Weihnachts- oder Winterleckereien aus verschiedenen Län-
dern backen und probieren. Die süßen Versuchungen genießen wir 
dann anschließend beim Weihnachtskaffeeklatsch! 

Termin So 02.12.2018, Uhrzeit wird online bekannt gegeben

Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Leitung Olga Raskosha

Sprache Veranstaltung vielsprachig

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

DuehriIn
Notiz
Datum und Uhrzeit...
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Kulinarische Entdeckungsreise in die 
kirgisische Küche DE  EN

In diesem Semester möchten wir euch die kirgisische und zentral-
asiatische Kultur und Küche vorstellen! Die Kirgisische Republik ist ein 
zentralasiatisches Land mit unglaublicher natürlicher Schönheit und 
stolzer Nomadenkultur. Eine große Besonderheit der kirgisischen Kü-
che ist seine starke internationale Prägung. Daher hatten auch die Kul-
turen und die Gerichte der Nachbarländer einen starken Einfluss und 
wurden in die eigene Küche eingeflochten. Daraus entstand eine span-
nende Mischung aus verschiedensten Geschmäckern. Da die Mehrheit 
im Land Viehzucht betreibt, ist es offensichtlich, dass Fleisch ein we-
sentlicher Bestandteil der traditionellen und modernen kirgisischen 
Küche ist. Aber auch Vegetarier*innen sind herzlich eingeladen! Denn 
wir werden auch vegetarische Leckereien aus Kirgisistan zubereiten. 
Lasst uns also gemeinsam vielfältige neue Kulturen und Geschmäcker 
entdecken!

Termin So 09.12.2018, Uhrzeit wird online bekannt gegeben

Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Leitung Irodakhon Abdirazakova

Sprache Veranstaltung vielsprachig

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Dabei sein ist alles – Winter Karaoke DE  EN

Ihr singt gerne, aber lieber alleine unter der Dusche oder im Auto? 
Traut euch jetzt, findet Gleichgesinnte und entdeckt, wie viel Spaß Sin-
gen in der Gruppe macht. Dabei ist es ganz egal, wie schief die Töne 
rauskommen! Alle sind herzlichst eingeladen, bei dieser Veranstaltung 
mitzumachen. Wir veranstalten ein internationales Karaoke mit euren 
Vorschlägen aus aller Welt und gehen den Liedern und ihrem Sinn oder 
Unsinn in entspannter und geselliger Atmosphäre gemeinsam auf den 
Grund.
Dieses Mal starten wir mit Winter- und Weihnachtsliedern aus aller 
Welt, um den Abend danach für alle anderen Lieder, die ihr gerne singt, 
zu öffnen.

Termin Sa 15.12.2018, Uhrzeit wird online bekannt gegeben

Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Leitung Verena Steiner

Sprache Veranstaltung vielsprachig

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm
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Hummel, Hummel, Om, Om –  
Das Buddhistische Stadtzentrum  
in Hamburg Altona    DE

Schon wenn ihr aufsteht, wird der innere Monolog aktiviert, der euch 
sagt, was ihr zu tun habt: duschen, Zähne putzen, Kaffee trinken, das 
Fahrrad ist kaputt gegangen, den Bus nehmen oder den Zug, in die Uni 
gehen, erfolgreich Studieren … Am nächsten Morgen passiert das Glei-
che und eure innere Stimme sagt, dass ihr noch effektiver als gestern 
sein könnt! Habt ihr schon vom Buddhismus gehört? Hier steht die Su-
che nach einer inneren Mitte durch Meditation und das zur Ruhe kom-
men im Mittelpunkt. Als Belohnung winken Glück und die Entfaltung 
der eigenen Fähigkeiten. Ihr möchtet mehr darüber und über viele wei-
tere Aspekte der buddhistischen Religion erfahren? Dann kommt mit 
uns zum Buddhistischen Zentrum in Altona! 

Termin So 13.01.2019, Uhrzeit wird online bekannt gegeben

Ort Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Mikheil Kakabadze

Sprache Führung auf Deutsch, Veranstaltung vielsprachig

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Vom Denken zum Dichten:  
Poetry Workshop  DE  EN

Schreibt ihr gerne? Komm zu unserem PIASTA Poetry Workshop und 
lass uns gemeinsam herausfinden, was Poesie ist! Wir werden ent-
decken, wie Dichter*innen sagen, was sie sagen und welche Werk-
zeuge sie dafür benutzen. Dann werden wir zusammen eine wunder-
schöne, lyrische Postkarte schreiben, die wir in unsere Herkunftsstadt 
verschicken. In unseren Texten werden wir darüber sprechen, was es 
bedeutet, von zu Hause weg zu sein, eine neue Sprache zu lernen und 
wie seltsam und schön Hamburg sein kann. Wenn wir erreichen, un-
sere Empfänger*innen mit unserem Gedicht emotional zu berühren 
und zu bewegen, dann haben wir unsere Arbeit gut gemacht! Kommt 
vorbei und lasst euch ein. 

Termin Sa 19.01.2019, Uhrzeit wird online bekannt gegeben

Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Leitung Luis Miguel Varela Herrera

Sprache Veranstaltung vielsprachig

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm
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The Game is on:  
Internationaler Spieleabend   DE  EN

Schon seit Jahrtausenden treffen sich Menschen auf der ganzen Welt, 
um gemeinsam miteinander zu spielen. Für manche ist das ein reiner 
Zeitvertrieb, für andere hingegen ein philosophischer Wettkampf. Das 
königliche Spiel von Ur und das chinesische Spiel Go können als älteste 
Brettspiele genannt werden. Allerdings gibt es mittlerweile auf jedem 
Kontinent eine große, bunte Vielfalt an Gesellschaftsspielen. Vermutlich 
kennen in Deutschland fast alle den Klassiker Monopoly oder Mensch 
ärgere dich nicht. Doch habt ihr euch schon mal gefragt, was in ande-
ren Ländern so gespielt wird? Wenn ihr Lust auf einen internationalen 
Spieleabend in geselliger Runde bekommen habt, dann überlegt es euch 
nicht zweimal und macht mit! Wir werden diverse Karten-, Brett- und 
Würfelspiele aus aller Welt spielen und dabei viel Spaß haben. 

Termin So 27.01.2019, Uhrzeit wird online bekannt gegeben

Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Leitung Trang Le

Sprache Veranstaltung vielsprachig

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

It’s Salsa Time!   DE  EN

Wer hat Lust auf heiße Rhythmen und flotte Tanzbeine? Wir freuen 
uns sehr, mit euch die lateinamerikanische Salsa-Tanzszene Hamburgs 
zu erkunden und laden euch herzlich zu einem gemeinsamen Sal-
sa-Abend ein!
Bei einer Schnupperstunde werden zuerst Grundschritte und einfache 
Figuren des Salsa erlernt oder für alle, die schon Vorerfahrung haben, 
wiederholt. Danach lassen wir bei der Salsa-Party die Hüften schwingen! 
Wir freuen uns auf alle, die Lust am Tanzen haben, Salsa-Beginner*in-
nen sowie Profis! 

Termin Sa 02.02.2019, Uhrzeit wird online bekannt gegeben

Ort Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Luis Miguel Varela Herrera

Sprache Veranstaltung vielsprachig

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm
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Activities for 
Graduate Students 
Die Activities for Graduate Students unterstützen euch nicht 
nur auf dem Weg zu eurem Abschluss mit außercurricularen 
Workshops. Wir hoffen auch, euch den Weg bis dahin mit 
Kultur- und Freizeitangeboten zu erleichtern. Unsere Events 
und Workshops werden von internationalen Doktorand*innen 
und professionellen Trainer*innen durchgeführt und geleitet. 
Weitere Unterstützung rund um das Thema Promovieren 
findet ihr auch bei der Hamburg Research Academy (HRA)

Workshops

Akademisches Schreiben: Auf Augenhöhe   EN

Schreiben bestimmt das Leben eines jeden Studierenden! Besonders 
wichtig für Masterstudierende und Promovierende ist es, dem eige-
nen Schreibstil mehr Feinschliff zu verpassen. Sei es für Essays, Ab-
schlussarbeiten oder Dissertationen: wenn ihr Schwierigkeiten habt, 
eure brillanten Ideen überzeugend auf Englisch zu Papier zu bringen, 
dann lasst uns gemeinsam daran arbeiten, miteinander in den wissen-
schaftlichen Austausch gehen und gegenseitig von unseren Erfahrun-
gen profitieren. Häufig treten Herausforderungen fachübergreifend 
auf und ihr werdet überrascht sein, wie sehr ihr beim Austausch von 
Lösungsansätzen profitieren könnt. Wir freuen uns auf euch!

Termin Do 29.11.2018, 16:00 - 18:00 Uhr

Treffpunkt Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Leitung Bojan Perovic, Isadora Bangalivoua und Jacob Richards

Sprache Englisch

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-phd

Multilinguales Lernen EN

Internationale Studierende sprechen beinahe zwangsläufig zwei Spra-
chen. Aber wie lernen wir eigentlich eine Fremdsprache? Wie hängt 
überhaupt unsere Muttersprache mit anderen Sprachen zusammen 
und kann sie uns dabei helfen, unsere Fremdsprachenkenntnisse noch 
zu verfeinern? Ist sie von Vor- oder eher von Nachteil beim Erlernen 
der deutschen Sprache und dem Leben in Deutschland? Kommt vorbei 
und lasst uns gemeinsam auf eurem individuellen Sprachprofil auf-
bauen. Informiert euch über die jüngsten akademischen Erkenntnisse, 
praktische Tipps und Tricks, wie ihr Sprache besser im Alltag anwenden 
könnt. 
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Termin Di 15.01.2019, 16:00 – 18:00 Uhr

Treffpunkt Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Leitung Yi Shen und Nguyen Thi Minh Hue

Sprache Englisch

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-phd

Ausflüge und Aktivitäten

The English Theater EN

‘The English Theater of Hamburg’ führt seit 1979 Stücke auf und ist 
damit das älteste professionelle englischsprachige Theater in Deutsch-
land. Obwohl der Spielplan für das kommende Wintersemester noch 
nicht feststeht, könnt ihr euch gewiss auf ein klassisches Drama, eine 
Komödie oder etwas Zeitgenössisches einstellen. Seid also gespannt 
und werdet Teil eines internationalen Publikums, das eine tolle Show 
genießt – wir halten euch auf dem Laufenden.

Termin Termin und Uhrzeit werden rechtzeitig online bekannt 
gegeben.

Treffpunkt Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Jacob Richards und Intissar Chahbani 

Sprache Englisch

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-phd 

Der Internationale Seegerichtshof EN

Der Internationale Seegerichtshof ist eine zwischenstaatliche Orga-
nisation, die das Seerecht auf internationalen Gewässern regelt. Als 
eines der UN Streitschlichtungsorgane ist der Gerichtshof direkt in 
die internationale Zusammenarbeit involviert. Ein Blick hinter die 
Kulissen offenbart nicht nur Interessantes über die Funktionsweise 
des Gerichtshofs, sondern lässt euch auch den geleisteten Beitrag zur 
Friedenserhaltung auf der Welt erahnen. Trotz des juristischen Hinter-
grunds ist ein Besuch für Studierende alle Fächer von Belang. Erfahrt 
gemeinsam mit uns, wie eine solch einflussreiche internationale Orga-
nisation entstanden ist und wie sie arbeitet. 

Termin Do 15.11.2018, 14:30 Uhr

Treffpunkt Wird rechtzeitig online bekannt gegeben

Leitung Bojan Perovic 

Sprache Englisch

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-phd
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Dialog im Stillen EN

Dialog im Stillen? Ist das nicht ein Oxymoron? Schon. Es funktioniert 
aber trotzdem. Kommt vorbei und lernt, wie viel man sagen kann, ohne 
zu sprechen. Im Dialoghaus Hamburg erwarten euch geräuschunter-
drückende Kopfhörer, Schallschutzräume und gehörlose Mitarbeiten-
de, die euch in eine Welt der nonverbalen Kommunikation führen. Am 
Ende der Veranstaltung werdet ihr ein neues Verständnis dafür ent-
wickelt haben, wie es ist, sich in einer Welt der Stille auszudrücken, 
mitzuteilen und verstehen. Wir freuen uns auf euch.

Termin So 16.11.2018, Uhrzeit wird  online bekannt gegeben

Treffpunkt Haupteingang Dialoghaus, Alter Wandrahm 4

Leitung Jacob Richards und Isadora Bangalivoua

Sprache Englisch

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-phd

Ein Besuch in der Korn-Manufaktur  
Elmendorf EN

Ihr wisst, wie man guten Korn brennt? Wir auch nicht. Aber die Familie 
Elmendorf ist auf diesem Gebiet besser bewandert. Mit Ausstellung 
der Brennlizenz 1689 durch Kurfürst Friedrich Wilhelm, brennt die Fa-
milie in neunter Generation und veredelt seit 2001 auch in Hamburg. 
Von Anfang an hat Elmendorf Korn hohe Standards gesetzt, sei es auf 
den Weltausstellungen im 19. Jahrhundert oder kürzlich auf dem Craft-
Spirit-Festival 2016. Erfahrung und die alten Eichenfässer scheinen auf 
jeden Fall hilfreich zu sein, um guten Korn zu brennen. Ihr wollt mal 
richtig guten Korn kosten und lernen, wie er entsteht? Dann kommt 
einfach vorbei! 

Termin Do 06.12.2018, 17:00 – 19:00 Uhr

Treffpunkt U-Bahn Station Lattenkamp

Leitung Guy Grizman und Christian Ederer

Sprache Englisch

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-phd

Cuban Piano Night  EN

Musik ist eine universelle Sprache der Menschheit. Jede Gesellschaft 
prägt eine Musik heraus, genau wie sie über eine Sprache verfügt. 
In Kuba ist Musik Lebenselixier. Um einen kleinen Eindruck davon zu 
bekommen, was das bedeutet, besuchen wir ein Kammerkonzert der 
kubanischen Pianistin Marialy Pacheco und des Sängers Olvido Ruiz. 
Seid gespannt auf wundervolle Geschichten über weiße Sandstrände, 
unberührte Berggipfel, das Knattern historischer Autos und Zucker-
rohrplantagen. Ein musikalisches Abenteuer nach Kuba erwartet euch!
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Termin Do 13.12.2018, 19:00 – 21:30 Uhr

Treffpunkt Haupteingang Laeiszhalle, Johannes-Brahms-Platz

Leitung Guy Grizman und Fang Liu

Sprache Englisch 

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-phd

Völkerkundemuseum Hamburg: 
„Recyclingkultur“  EN

Mit ‚Recycling‘ verbinden wir in erster Linie den Grünen Punkt, Plas-
tikschrott und Einwegflaschen. Dass aus Recycling ohne große Mühe 
auch etwas Nachhaltiges gestaltet werden kann, zeigt das Völkerkun-
demuseum. In einem interaktiven Format beleuchtet es den Begriff 
aus unterschiedlichsten Recyclingkulturen. Lasst euch von beispiello-
ser Improvisationskunst und Kreativität begeistern und legt im prakti-
schen Teil der Führung selbst Hand an. Erlebt hautnah, wie aus ‚Müll‘ 
etwas Neues, Brauchbares und Schönes entsteht. Wir freuen uns auf 
euch! Falls ihr mehr über das Thema erfahren möchtet, besucht unse-
ren Interkulturellen PIASTA Abend am 19. Dezember!

Termin Fr 11.01.2019, 16:00 – 18:00 Uhr

Treffpunkt Haupteingang Völkerkundemuseum, 
Rothenbaumchaussee 64

Leitung Yi Shen

Sprache Englisch

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-phd

PIASTA Full Moon Festival EN

Fehlt euch Zeit und Geld für einen Kurztrip nach Vietnam? Kein Pro-
blem, wir haben die Lösung direkt vor der Haustür. Schaut einfach 
beim ersten PIASTA Full Moon Festival vorbei. Taucht ein in die festli-
che Atmosphäre, lauscht spannenden Legenden und lernt zahlreiche 
Neujahrswünsche kennen. Genießt vietnamesische Musik, traditionel-
le Künste und lasst euch die berühmte vegetarische Küche des Landes 
auf der Zunge zergehen. Wir freuen uns auf euch.

Termin Fr 18.01.2019, 18:00 Uhr

Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Leitung Nguyen Thi Minh Hue und Intissar Chahbani

Sprache Englisch

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-phd





Seminare und 
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Seminare und 
Workshops 
Mit dem PIASTA Seminare und Workshops Angebot helfen 
wir euch, außercurriculare Kompetenzen zu erlangen, die 
euch dabei unterstützen sollen, euer Studium in Hamburg 
erfolgreich abzuschließen. Unsere Seminare und Workshops 
finden immer in internationalen Gruppen statt und werden 
von professionellen Trainer*innen und Lehrpersonen 
durchgeführt. 

Kompetenzen für erfolgreiches 
Studieren

Sicher und wirkungsvoll  
auf Deutsch Präsentieren DE

Studierende müssen schon ab Beginn des Studiums alleine oder in 
Gruppen Präsentationen halten oder Forschungsergebnisse vorstellen. 
Das ist oft nicht einfach, da für viele das Sprechen vor einer größeren 
Gruppe noch Ängste hervorruft. Gerade Nicht-Muttersprachler*innen 
sehen sich zudem der Herausforderung gegenüber, die richtigen Wor-
te zu finden. Aber sicheres und wirkungsvolles Präsentieren kann man 
lernen!
Damit du diese Situationen besser meistern kannst, wollen wir in die-
sem Workshop gemeinsam Strategien und Techniken rund ums Prä-
sentieren erarbeiten und ausprobieren. 

Lernziele:
• Grundlagen der persönlichen Wirkung kennenlernen
• Präsentationsstrategien und -methoden erarbeiten und anwenden
• Präsentieren in Gruppen trainieren

Achtung: Das Seminar richtet sich in erster Linie an Nicht-
Muttersprachler*innen der deutschen Sprache!

Termin Fr 09.11.2018, 10:30–16:30 Uhr

Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Leitung Özlem Alagöz-Bakan, MEd Lehramt Primar-/
Sekundarstufe I

Zielgruppe Student*innen deutschsprachiger Studiengänge

Sprache Deutsch

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm
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Wissenschaftliches Schreiben  
auf Englisch  DE  EN

Wissenschaftliche Texte auf Englisch zu schreiben, ist Teil fast jeden 
Studiums und stellt vor allem Nicht-Muttersprachler*innen immer 
wieder vor große Schwierigkeiten. In diesem zweiteiligen Workshop 
werden wichtige Aspekte beim Verfassen wissenschaftlicher Aufsät-
ze, Artikel oder Doktorarbeiten auf Englisch behandelt. Kurze Referate 
werden durch interaktive und praxisbezogene Übungen ergänzt, die 
sich mit den einzelnen Disziplinen und Projekten der Teilnehmer*in-
nen beschäftigen. Um wirklich zielführend arbeiten zu können, bringt 
bitte eigene wissenschaftliche Projekte mit: Abschlussarbeiten, Dis-
sertationen, Artikel etc.

Lernziele: 
• Lesen und Verstehen wissenschaftlicher Texte auf Englisch
• Kenntnisse über Anforderungen zu Aufbau und Sprache im englisch-

sprachigen Wissenschaftskontext
• Techniken für die Überarbeitung und Redaktion deiner Texte erwer-

ben, insbesondere für Arbeiten in einer Fremd- bzw. Zweitsprache 

Achtung: Das Seminar richtet sich in erster Linie an Promovierende 
und Masterstudierende in der Studienabschlussphase

Termin Fr 07.12. und Fr 14.12.2018, jeweils 9:00 – 12:30 Uhr

Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Leitung Susannah Ewing Bölke, CTEFLA und MA 
Sprachwissenschaften

Sprache Deutsch/Englisch

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Wissenschaftssprache – eigene Worte finden   DE

Die Wissenschaftssprache unterscheidet sich deutlich von der Alltags-
sprache und bereitet Student*innen oft Schwierigkeiten. Insbesondere 
beim Wiedergeben von Texten in eigenen Worten haben viele Schrei-
bende Selbstzweifel: „Ich kann das doch gar nicht besser ausdrücken 
als die Autorin!“ Außerdem stellt sich vielen die Frage, wie weit sie sich 
vom Original entfernen müssen, damit es kein Plagiat wird. Reicht hier 
das Tauschen von Wörtern durch Synonyme? 
In diesem Workshop erarbeiten wir zunächst gemeinsam die Merk-
male der Wissenschaftssprache und ihre Funktionen. Diese Ergebnisse 
wenden wir auf unsere eigenen Texte an und üben, eine der Wissen-
schaft angemessene Sprache zu verwenden. Abschließend probieren 
wir Methoden dazu aus, wie man passende eigene Worte für die Wie-
dergabe von Texten findet und sich vom Original löst. 
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Lernziele:
• Merkmale der Wissenschaftssprache und ihre Funktion kennenler-

nen 
• Wissenschaftlichkeit beim eigenen Schreiben trainieren 
• Fachtexte in eigenen Worten wiedergeben können

Termin Sa 08.12.2018, 10:30–16:30 Uhr

Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Leitung Özlem Alagöz-Bakan, MEd Lehramt Primar-/
Sekundarstufe I

Zielgruppe Student*innen deutschsprachiger Studiengänge

Sprache Deutsch

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

English Connect and Recharge:  
Selbstbewusst Englisch sprechen  EN

Möchtest du dich in deinem Studium oder während deiner Promotion 
auch in Englisch sicher ausdrücken können? Ist dein Englisch ein wenig 
eingerostet aufgrund der fehlenden Praxis? Dann nimm an unserem 
Workshop teil, um Tipps zu erhalten, wie du dich sicherer, selbstbe-
wusster und mit Freude auf Englisch unterhalten kannst.
Am ersten Tag werden wir gemeinsam in Gruppenübungen, Rollen-
spielen und Übungen Englisch sprechen trainieren. Am zweiten Tag 
wollen wir uns zusammen erarbeiten, wie wir erfolgreich und über-
zeugend frei sprechen. 

Lernziele:
• Die eigene Schüchternheit überwinden lernen
• Lernen, sich selbst zu motivieren, regelmäßig auf Englisch zu 

sprechen
• Tipps für einfaches, aber grammatikalisch korrektes Englisch 

erhalten
• Eigenen Wortschatz erweitern

Lerninhalte:
• Die häufigsten Grammatikfehler von Nicht-Muttersprachler*innen 
• Korrekte Aussprache und Artikulation in Englisch
• Praktische Übungen in Bezug auf Lesen, Sprechen, Hören und 

Schreiben 
• Gruppenaktivitäten und Rollenspiele für ein verstärktes 

 Selbst bewusstsein
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Achtung: Dies ist kein Sprachkurs. Du solltest bereits Englisch-Kurse 
bis B1/B2 besucht haben. Dieser Workshop hat das Ziel, dich zu 
unterstützen und zu motivieren, deine Sprachkenntnisse im Studien- 
oder Arbeitsalltag mit Freude und erfolgreich einzusetzen.

Termin Sa 15.12., 10:30 – 15:30 Uhr und  
So 16.12.2018, 10:30 – 15:30 Uhr

Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Leitung Sadiq Rahman, MA Englische Literatur

Sprache Englisch

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Gezieltes und korrektes Zitieren  DE

Für das Verfassen wissenschaftlicher Texte ist der sichere Umgang 
mit unterschiedlichen Quellen eine Grundvoraussetzung. Die klare 
und formal korrekte Abgrenzung eigener Gedanken von den Denkleis-
tungen anderer Autor*innen, direktes und indirektes Zitieren sowie 
die Erstellung und Formatierung des Literaturverzeichnisses werden in 
diesem Kurs diskutiert und geübt.

Lernziele: 
• Kenntnis unterschiedlicher Zitierweisen 
• Gezielter Einsatz von Zitaten im eigenen Text 
• Formal korrekte Literaturverzeichnisse erstellen 
• Bei Interesse: kurzer Einblick in das Literaturverwaltungsprogramm 

Zotero 

Achtung: Das Seminar ist nur für deutschsprachige Studiengänge und 
nicht für Naturwissenschaften geeignet.

Termin Sa 19.01.2019, 10:30–14:30 Uhr

Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Leitung Özlem Alagöz-Bakan, MEd Lehramt Primar-/
Sekundarstufe I

Zielgruppe Student*innen deutschsprachiger Studiengänge

Sprache Deutsch

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm
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Diversity-Kompetenzen 
 
Liebe Student*innen, 
mit den interkulturellen Trainings des PIASTA-Programms möchten wir 
euch grundlegende Kompetenzen vermitteln, die generell nötig und 
nützlich sind, wenn Menschen mit diversen kulturellen Hintergründen 
miteinander kommunizieren oder interagieren – egal, ob in einer kul-
turell gemischten Referatsgruppe an der Universität Hamburg, beim 
Auslandssemester in Mexiko oder beim späteren Berufseinstieg in der 
Zusammenarbeit mit interkulturellen Teams. Die interkulturellen Trai-
nings sind also nicht kulturspezifisch, sondern kulturallgemein. 
Zu diesen grundlegenden Kompetenzen, die wir euch vermitteln möch-
ten, gehören z.B. die Fähigkeit zum Perspektivwechsel, zur Selbst- und 
Fremdreflexion, Empathiefähigkeit, Flexibilität, Offenheit, Toleranz, 
Bewusstheit und der bewusste Umgang mit eigenen Vorurteilen und 
Stereotypen (die jede*r von uns hat), interkulturelle Sensibilität sowie 
kommunikative Kompetenzen. Interkulturelle Kompetenz zu erlangen, 
sehen wir als einen lebenslangen Lernprozess an – die Seminare sind 
daher eine sehr gute Gelegenheit, die eigenen Kompetenzen weiter-
zuentwickeln und Anregungen für den weiteren interkulturellen Lern-
prozess zu erhalten. 
Kulturelles Hintergrundwissen (z.B. der kulturell unterschiedliche Um-
gang mit Zeit) ist hilfreich und gehört auch zu unseren Seminarinhal-
ten. Es führt aber sehr leicht zu Stereotypisierungen. Wir verbinden 
deshalb mit unseren Trainings vielmehr den Ansatz, eure interkulturel-
len Kommunikations- und Handlungskompetenzen zu stärken, sodass 
ihr eure eigene kulturelle „Brille“ flexibel auflassen oder absetzen und 
mit Neugier und Offenheit in einen respektvollen Austausch treten 
könnt, um Neues zu erlernen oder im Austausch neue Handlungsideen 
als Bereicherung für alle zu entwickeln. 
Alle Trainer*innen legen neben der Wissensvermittlung einen Schwer-
punkt auf erfahrungsorientierte Methoden, z.B. Rollenspiele, um euch 
die Möglichkeit zu bieten, interkulturelle Erfahrungen bereits in der 
Trainingssituation zu machen. 
Alle Interkulturellen Trainings aus dem PIASTA-Programm sind so kon-
zipiert, dass sie für den Baustein A des Certificate Intercultural Com-
petence (CIC) angerechnet werden. Mehr über das CIC erfahrt ihr hier: 
www.uni-hamburg.de/internationales/cic



Se
m

in
ar

e 
un

d 
W

or
ks

ho
ps

 

57

Interkulturelles Sensibilisierungstraining   DE

„Interkulturelle Kompetenz“ begegnet dir im Studium, im Job, im All-
tag. Immer dann, wenn du deinen Standort wechselst, neue Gruppen 
kennenlernst, sich dein Lebenskontext ändert, wirst du direkt oder 
indirekt damit konfrontiert. Aber was bedeutet der Begriff eigentlich 
und warum braucht man „interkulturelle Kompetenz“?
In diesem Workshop wird geklärt, was überhaupt unter Begriffen wie 
„Kultur“ und „interkultureller Kompetenz“ zu verstehen ist. In erfah-
rungsbasierten Übungen werden Eigenwahrnehmung, Fremdheit 
und Zugehörigkeiten erlebt, kritisch hinterfragt und reflektiert. Die 
Empathiefähigkeit wird gestärkt und der Perspektivwechsel geübt. 
Diskussionsrunden geben dir Raum zum Erfahrungsaustausch und 
die Möglichkeit, offen über Erkenntnisse zu sprechen. Gerade wenn du 
neu in Deutschland oder auch in Hamburg bist, hast du bei uns die 
Gelegenheit, über deine persönlichen Erfahrungen zu sprechen und 
diese zu reflektieren. 

Lernziele:
• Reflexion über die eigene Zugehörigkeit und die damit verbun-

denen Werte, Verhaltens- und Denkweisen
• Erkennen und Nutzen von „kulturellen“ Unterschieden in der Kom-

munikation
• Sensibilisierung und Förderung von Handlungsfähigkeiten für inter-

kulturelle Interaktionen

Lerninhalte:
• Theoretische und praktische Auseinandersetzung mit den Begriffen 

„Kultur“ und „interkulturelle Kompetenz“
• Kenntnisse über Konzepte und Eigenschaften verschiedener „Kulturen“
• Kritische Auseinandersetzung mit Zuschreibungen, Stereotypisie-

rung und Fremdwahrnehmung
• Praktische Übungen zu verschiedenen Aspekten (z.B. Umgang mit 

der Zeit, verschiedene Kommunikationsstile)

Achtung: Blockveranstaltung, Teilnahme an beiden Terminen des je-
weiligen Kurses ist obligatorisch!

Termin Sa 27.10.2018, 10:30–17:00 Uhr und  
So 28.10.2018, 10:00–14:00 Uhr 

Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Leitung Hauke Lorenz, MA Ethnologie, und Hila Safari, Diplom-
Psychologin sowie ausgebildete Konfliktmanagerin

Sprache Deutsch

CIC Anerkennung als Baustein A des Certificate Intercultural 
Competence (CIC) möglich. Für die Anerkennung ist eine 
durchgehende Teilnahme an beiden Tagen desselben 
Trainings Voraussetzung.

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm
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Interkulturelles Sensibilisierungstraining  EN

„Interkulturelle Kompetenz“ begegnet dir im Studium, im Job, im All-
tag. Immer dann, wenn du deinen Standort wechselst, neue Gruppen 
kennenlernst, sich dein Lebenskontext ändert, wirst du direkt oder 
indirekt damit konfrontiert. Aber was bedeutet der Begriff eigentlich 
und warum braucht man „interkulturelle Kompetenz“?
In diesem Workshop wird geklärt, was überhaupt unter Begriffen wie 
„Kultur“ und „interkultureller Kompetenz“ zu verstehen ist. In erfah-
rungsbasierten Übungen werden Eigenwahrnehmung, Fremdheit 
und Zugehörigkeiten erlebt, kritisch hinterfragt und reflektiert. Die 
Empathiefähigkeit wird gestärkt und der Perspektivwechsel geübt. 
Diskussionsrunden geben dir Raum zum Erfahrungsaustausch und 
die Möglichkeit, offen über Erkenntnisse zu sprechen. Gerade wenn du 
neu in Deutschland oder auch in Hamburg bist, hast du bei uns die 
Gelegenheit, über deine persönlichen Erfahrungen zu sprechen und 
diese zu reflektieren. 

Lernziele:
• Reflexion über die eigene Zugehörigkeit und die damit verbun-

denen Werte, Verhaltens- und Denkweisen
• Erkennen und Nutzen von „kulturellen“ Unterschieden in der Kom-

munikation
• Sensibilisierung und Förderung von Handlungsfähigkeiten für inter-

kulturelle Interaktionen

Lerninhalte:
• Theoretische und praktische Auseinandersetzung mit den Begriffen 

„Kultur“ und „interkulturelle Kompetenz“
• Kritische Auseinandersetzung mit Zuschreibungen, Stereotypisie-

rung und Fremdwahrnehmung
• Praktische Übungen zu verschiedenen Aspekten (z.B. Umgang mit 

der Zeit, verschiedene Kommunikationsstile)

Achtung: Blockveranstaltung, Teilnahme an beiden Terminen des je-
weiligen Kurses ist obligatorisch!

Termin Sa 03.11. und So 04.11.2018, jeweils 10:00–15:30 Uhr 

Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Leitung Kathrin Pollow, MA Geschichte

Sprache Englisch

CIC Anerkennung als Baustein A des Certificate Intercultural 
Competence (CIC) möglich. Für die Anerkennung ist eine 
durchgehende Teilnahme an beiden Tagen desselben 
Trainings Voraussetzung.

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm
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Coming Home: Interkultureller Workshop 
nach dem Auslandsaufenthalt  DE

Du bist aus dem Auslandssemester mit vielen Eindrücken und Er-
lebnissen zurück? Du hast vieles gelernt und bist noch immer etwas 
überwältigt davon, wieder in Hamburg zu sein? Deine fachlichen und 
sprachlichen Kenntnisse sind gewachsen, aber nicht nur das: eine Men-
ge konntest du von verschiedenen Kulturen lernen und mitnehmen, 
Gemeinsamkeiten und Unterschiede feststellen. Bewusst oder unbe-
wusst wurde deine interkulturelle Kompetenz geschult. Jetzt gilt es zu 
lernen, diese Kompetenzen, das neue Wissen und die vielen Eindrücke 
effektiv und reflektiert für deinen (Uni-)Alltag nutzbar zu machen. 
Die gemeinsame Reflexion über Beispiele deines Auslandsaufenthaltes 
unter der Berücksichtigung interkultureller Kompetenz sollen dir hier-
bei helfen. Gemeinsam in Gruppenübungen, Diskussionsrunden und 
Medienformaten thematisieren wir unter anderem den konstruktiven 
Umgang mit interkulturellen Irritationen, Stereotype und Vorurteile, 
unterschiedliche Kommunikationsstile und das Erleben von Interkul-
turalität und Transkulturalität im Auslandsaufenthalt. Auch wenn du 
Hilfe und Denkanstöße zum Reflexionsbericht im Rahmen des CIC 
brauchst, bist du hier genau richtig.

Lernziele:
• Konstruktiver Umgang mit interkulturellen Irritationen und die 

neue Sicht auf diese nach der Rückkehr
• Reflexion des Auslandsaufenthaltes, der gesammelten Erfahrungen 

und wie sich die eigene Zugehörigkeit verändert hat in Form von 
Werten, Verhalten und Denkweisen

• Beschreibung persönlicher Erfahrungen im Hinblick auf interkultu-
relle Kompetenz

• Verbindung zwischen theoretisch erlernten Begriffen und der 
Praxiserfahrung

• Praktische Übungen und Austausch anhand verschiedener interkul-
tureller Beispiele 

Lerninhalte:
• Reflexion – was ist das?!
• Theoretische und praktische Auseinandersetzung mit den Begriffen 

Interkulturelle Kompetenz und Interkulturalität vs. Transkulturalität 
• Sensibilisierung für die Unterschiede zwischen Interkulturalität und 

Transkulturalität
• Kritische Auseinandersetzung mit Zuschreibungen, Stereotypisie-

rung und Fremdwahrnehmung 

Achtung: Blockveranstaltung, Teilnahme an beiden Terminen ist 
obligatorisch!
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Termin Sa 10.11. und 11.11.2018, jeweils 10:00 – 15:30 Uhr

Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Zielgruppe Dieser Workshop richtet sich alle „Rückkehrer*innen“  
aus dem Auslandssemester

Leitung Lara Manukyan, BA Kulturwissenschaften

Sprache Deutsch

CIC Anerkennung als Baustein A des Certificate Intercultural 
Competence (CIC) möglich. Für die Anerkennung ist eine 
durchgehende Teilnahme an beiden Tagen desselben 
Trainings Voraussetzung.

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Mehrheit? Minderheit? Vielfältigkeit!  
Eine Frage der Perspektive DE

Du studierst an der Uni Hamburg, du nimmst am studentischen Le-
ben teil, du jobbst oder machst Praktika – egal welches Fach du stu-
dierst, du hast auf jeden Fall in vielen Bereichen deines Lebens mit 
vielfältigsten Menschen zu tun. Und natürlich bist du selbst Teil die-
ser Vielfalt – unterschiedliche kulturelle und soziale Hintergründe, 
unterschiedliche Lebensentwürfe oder unterschiedliche sexuelle und 
geschlechtliche Identitäten. Ausgehend von den Merkmalen sexu-
eller und geschlechtlicher Identität möchten wir die Lebenslage dieser 
„Minderheiten“ betrachten. Dabei beleuchten wir auch interkulturelle 
Herangehensweisen in der Antidiskriminierungsarbeit und versuchen 
gemeinsam verschiedene Perspektiven von Diversity einzunehmen, 
die wir für deinen Alltag nutzbar machen.

Lernziele:
• Ein dauerhaftes Bewusstsein für Diversity im (eigenen) Alltag 

schaffen

Lerninhalte:
• Begriffsklärungen rund um Diversity und Queerness
• Unterschiedliche Perspektiven von Diversity einnehmen
• Ausgehend von LGBTIQ-Lebenslagen und einer interkulturellen 

Perspektive die Struktur von Vielfaltsmerkmalen durchdringen
• Anhand dessen Gemeinsamkeiten erkennen und Widersprüche 

aushalten können
• (Eigene) Vorteile von Diversity erkennen

Achtung: Blockveranstaltung, Teilnahme an beiden Terminen ist obli-
gatorisch!
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Termin Sa 17.11., 10:00–16:00 Uhr und  
So 18.11.2018, 11:00–16:00 Uhr

Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Leitung Markus Hoppe, BA Soziale Arbeit, und Vanessa Lamm, 
Dipl.-Pädagogin

Sprache Deutsch

CIC Anerkennung als Baustein A des Certificate Intercultural 
Competence (CIC) möglich. Für die Anerkennung ist eine 
durchgehende Teilnahme an beiden Tagen desselben 
Trainings Voraussetzung.

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Kooperation Universitätskolleg

Critical Whiteness und  
Anti-Rassismus-Training   DE

„Critical Whiteness“ – hören und lesen können wir diesen Begriff mo-
mentan ständig – aber wissen wir überhaupt, worum es geht? Was 
bedeutet der Begriff und wozu ist Critical Whiteness gut? 
In diesem Workshop beschäftigen wir uns mit der Herkunft der Cri-
tical Whiteness Forschung und diskutieren ihre Relevanz für unseren 
persönlichen Alltag. Wir schauen die soziale Kategorie „race“ an und 
verfolgen ihren Ursprung, befassen uns mit den Auswirkungen von 
strukturellem und institutionellem Rassismus und reflektieren Privile-
gien, die weiße Personen bewusst oder unbewusst automatisch genie-
ßen. Mithilfe von Übungen, der Analyse von Videos und Diskussions-
runden sensibilisieren wir unsere Eigenwahrnehmung, hinterfragen 
Stereotypen und versuchen Perspektivwechsel zu praktizieren. Wir 
thematisieren das Unbehagen, dass weiße Menschen befällt, wenn sie 
sich mit (ihren eigenen) Rassismen konfrontiert sehen (white fragili-
ty). Idealerweise schaffen wir einen Raum für den respektvollen Aus-
tausch von Gedanken zu einem gesellschaftlich hochaktuellen Thema 
und erweitern unser Bewusstsein für die Voraussetzungen für eine 
gleichberechtigte Kommunikation zwischen Personen unterschied-
licher Hautfarben.

Lernziele:
• Sicherheit im Umgang mit Begrifflichkeiten im Umfeld der sozialen 

Kategorie „race“
• Erkennen von rassistischen Gesellschaftsstrukturen
• Erkennen von weißen Privilegien
• Sensibilisierung für – und Förderung von – anti-rassistischem Den-

ken und Handeln
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Lerninhalte:
• Geschichtlicher Überblick zu Critical Whiteness Forschung und 

Rassismus 
• Übungen zur Reflexion von weißen Privilegien, Diskussion von 

white fragility
• Diskussionen, Analyse und Reflexion von (unbewusstem) Alltags-

rassismus 

Achtung: Blockveranstaltung, Teilnahme an beiden Terminen des je-
weiligen Kurses ist obligatorisch!

Termin Sa 24.11. und So 25.11.2018, jeweils 10:00–15:30 Uhr  

Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Leitung Kathrin Pollow, MA Geschichte

Sprache Deutsch

CIC Anerkennung als Baustein A des Certificate Intercultural 
Competence (CIC) möglich. Für die Anerkennung ist eine 
durchgehende Teilnahme an beiden Tagen desselben 
Trainings Voraussetzung.

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Interkulturelle Vorbereitung für  
ERASMUS+ Outgoings  DE

Dein Auslandsaufenthalt steht bevor und du hast das Gefühl, neben 
deiner fachlichen und sprachlichen Vorbereitung fehlt noch etwas? Du 
bist zwar voller Vorfreude, aber irgendwo fragst du dich: „Wie wird das 
wohl in der Fremde?“ Unsere interkulturelle Vorbereitung auf deinen 
Auslandsaufenthalt soll dir helfen, auch außerhalb deinen kulturellen 
Komfortzonen erfolgreich agieren und studieren zu können. Gemein-
sam in Gruppenübungen, Diskussionsrunden und Medienformaten 
thematisieren wir unter anderem Eigen- und Fremdwahrnehmung, 
Stereotype und Vorurteile, unterschiedliche Arbeits- und Kommunika-
tionsstile, Zeit- und Raumverständnisse. Wir sensibilisieren für histo-
risch oder politisch bedingte Fettnäpfchen, aber auch Dinge wie Heim-
weh und Einsamkeit finden in diesem Workshop Raum. In entspannter 
Atmosphäre hast du die Möglichkeit, mit anderen Studierenden in den 
Austausch zu treten und am Ende deinem Aufenthalt im Ausland ge-
lassen entgegenzugehen. 

Lernziele:
• Reflexion über die eigene Zugehörigkeit und die damit verbun-

denen Werte, Verhaltens- und Denkweisen
• Erkennen und Nutzen von „kulturellen“ Unterschieden in der Kom-

munikation
• Sensibilisierung und Förderung von Handlungsfähigkeiten für inter-

kulturelle Interaktionen
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Lerninhalte:
• Theoretische und praktische Auseinandersetzung mit den Begriffen 

„Kultur“ und „interkulturelle Kompetenz“
• Kritische Auseinandersetzung mit Zuschreibungen, Stereotypisie-

rung und Fremdwahrnehmung
• Praktische Übungen zu verschiedenen Aspekten (z.B. Umgang mit 

der Zeit, verschiedene Kommunikationsstile)

Achtung: Blockveranstaltung, Teilnahme an beiden Terminen des je-
weiligen Kurses ist obligatorisch!

Termin Kurs A Sa 01.12. und So 02.12.2018, jeweils 10:00–15:30 Uhr

Kurs B Sa 26.01. und So 27.01.2019, jeweils 10:00–15:30 Uhr

Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Leitung Kurs A Kathrin Pollow, MA Geschichte
Kurs B Naida Mehmedbegovic Dreilich, MA Peace  
and Security Studies

Sprache Deutsch

CIC Anerkennung als Baustein A des Certificate Intercultural 
Competence (CIC) möglich. Für die Anerkennung ist eine 
durchgehende Teilnahme an beiden Tagen desselben 
Trainings Voraussetzung.

Registration www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Interkulturell kompetent kommunizieren – 
effektiv Gespräche führen   DE

Kommunikative und interkulturelle Kompetenzen gelten heutzutage 
als Schlüsselqualifikationen im universitären und beruflichen Kontext 
und sind Voraussetzung für erfolgreiche Gesprächsführung und Zu-
sammenarbeit. In diesem Seminar geht es darum, die eigene Kommu-
nikationskompetenz mit besonderem Augenmerk auf interkulturelle 
Situationen zu erweitern, das eigene Sprech- und Verhaltensrepertoire 
flexibel an heterogene Gesprächspartner*innen und -situationen an-
zupassen und dabei trotzdem authentisch zu bleiben.

Lernziele:
• Reflexion über eigene kulturelle Verhaltensweisen und das eigene 

Kommunikationsverhalten 
• Erkennen von kulturell bedingten Unterschieden in der Kommuni-

kation
• Schulung der eigenen Gesprächskompetenz durch Aneignung von 

hilfreichen Instrumenten und Gesprächstechniken 
• Kenntnisse über Hilfsmittel für schwierige/interkulturelle Ge-

sprächssituationen
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Lerninhalte:
• Vermittlung von verschiedenen Kommunikationsmodellen (u. a. 

Schulz von Thun) 
• Praktische Übungen zu (inter-)kulturellen Aspekten in verschiede-

nen Kommunikationssituationen 
• Konstruktive Kritik in der Praxis  

Achtung: Blockveranstaltung, Teilnahme an beiden Terminen ist 
obligatorisch!

Termin Fr 11.01., 14:00–18:00 Uhr und  
Sa 12.01.2019, 10:00–17:00 Uhr

Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Leitung Lea Kühne, Diplom-Pädagogin, und Anne Neumann-
Holbeck, M.Sc. Klinische Psychologin

Sprache Deutsch

CIC Anerkennung als Baustein A des Certificate Intercultural 
Competence (CIC) möglich. Für die Anerkennung ist eine 
durchgehende Teilnahme an beiden Tagen desselben 
Trainings Voraussetzung.

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm
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PC-Kompetenzen

PowerPoint für Anfänger*innen DE

PowerPoint gehört zu den meistverbreiteten Microsoft-Office-Program-
men. In diesem Kurs wird beim Einstieg in die Welt von PowerPoint ge-
holfen. Schwerpunkte im Kurs sind praktische Übungen am PC.

Lernziele: 
• Grundlegender Umgang mit PowerPoint 
• Erstellen von typischen PowerPoint-Präsentationen im Rahmen des 

Studiums 

Lerninhalte:
• Grundlagen zum Arbeiten mit Präsentationen 
• Grundlegende Textgestaltung 
• Arbeiten mit verschiedenen Folienelementen 
• Arbeiten mit Vorlagen 
• Erstellung von Folienmastern 
• Erzeugung und Gestaltung von Zeichenobjekten und Grafiken 

Termin Sa 08.12.2018, 10:00–16:00 Uhr

Ort Raum N0075, Mittelweg 177

Leitung Blendi Ramaj, Diplom-Kaufmann

Sprache Deutsch

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Word für wissenschaftliche Arbeiten  DE

Word gehört zu den meistverbreiteten Programmen für die Vorberei-
tung wissenschaftlicher Arbeiten. In diesem Kurs werden alle wesent-
lichen Formatierungsaspekte von wissenschaftlichen Arbeiten (Haus-, 
Abschluss- und Doktorarbeiten) ausführlich behandelt.

Lernziele: 
• Das Programm Word für die Formatierung von wissenschaftlichen 

Arbeiten (Haus-, Abschluss- und Doktorarbeiten) effektiv nutzen

Lerninhalte: 
• Grundlegendes zur Gestaltung von wissenschaftlichen Arbeiten 
• Grundlagen für das Arbeiten mit Format- und Dokumentvorlagen 
• Grundlagen für das Design
• Seiten- und Abschnittswechsel setzen 
• Seitenränder, Seitenformate, Kopf- und Fußzeilen 
• Inhaltsverzeichnisse, Stichwortverzeichnisse, Gliederungsansicht, 

Gliedern und Nummerieren 
• Verzeichnisse von Abbildungen, Tabellen, Fuß- und Endnoten 
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Achtung: Blockveranstaltung, Teilnahme an beiden Terminen ist obli-
gatorisch!

Termin Sa 15.12. und So 16.12.2018, jeweils 10:00–16:00 Uhr

Ort Raum N0075, Mittelweg 177

Leitung Blendi Ramaj, Diplom-Kaufmann

Sprache Deutsch

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Excel für Anfänger*innen   EN

Excel gehört zu den meistverbreiteten Microsoft-Office-Programmen. 
In diesem Kurs wird beim Einstieg in die Welt von Excel geholfen. 
Schwerpunkte im Kurs sind praktische Übungen am PC.

Lernziele: 
• Grundlegender Umgang mit Excel 
• Durchführen und Verstehen von grundlegenden Funktionen in Excel 
• Sicherer Umgang mit erlernten Optionen durch Übungsbeispiele

Lerninhalte: 
• Grundlegende Tabellenbearbeitung (Ausfüllen, Verschieben, Kopieren) 
• Mit Formeln und Funktionen arbeiten 
• Relative, absolute und gemischte Feldbezüge verwenden 
• Diagramme erstellen und schnell gestalten 
• Gestaltung von Tabellen, Verknüpfung von Blättern und Dateien 
• Tipps und Tricks für das Arbeiten mit Excel

Achtung: Blockveranstaltung, Teilnahme an beiden Terminen ist 
obligatorisch!

Termin Sa 12.01. und So 13.01.2019, jeweils 10:00–16:00 Uhr 

Ort Raum N0075, Mittelweg 177

Leitung Blendi Ramaj, Diplom-Kaufmann

Sprache Englisch

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm
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Excel für Fortgeschrittene  DE

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des Kurses „Excel für Anfänger*innen“.

Lernziele: 
• Vertiefung der Kenntnisse in Excel 
• Sicherer Umgang mit Formeln und Funktionen 
• Anwendung der erworbenen Kenntnisse auf praxisnahe Fälle 

Lerninhalte: 
• Große Tabellen bearbeiten, große Daten sortieren und filtern 
• Mit fortgeschrittenen Funktionen arbeiten 
• Pivot-Tabellen erstellen und anpassen 
• Grundlagen zum Arbeiten mit Macros 
• Mit praxisnahen Fällen arbeiten 
• Fortgeschrittene Tipps und Tricks für das Arbeiten mit Excel 

Achtung: Blockveranstaltung, Teilnahme an beiden Terminen ist 
obligatorisch!

Termin Sa 19.01. und So 20.01.2019, jeweils 10:00–16:00 Uhr

Ort Raum N0075, Mittelweg 177

Leitung Blendi Ramaj, Diplom-Kaufmann

Sprache Deutsch

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm
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Beratung und Berufseinstieg

Workshop: Social Entrepreneurship –  
ein Einstieg ins soziale Unternehmertum  DE  EN

Die immer deutlicher werdenden Herausforderungen wie der Klima-
wandel, der Welthunger, sowie die Integration von Geflüchteten ver-
langen innovative Lösungen. Diesen und vielen weiteren Themen wid-
men sich Sozialunternehmer*innen mit neuen Geschäftsideen und 
Modellen, bei denen der Profit im Hintergrund und positiver Wandel 
im Vordergrund steht.
In diesem Workshop bekommst du zunächst eine fundierte Einführung 
in das Thema Social Entrepreneurship, um anschließend in Kleingrup-
pen an praktischen Beispielen soziale Geschäftsmodelle zu entwickeln. 
Dabei entstehen neue Ideen, die du weiterzuentwickeln und kritisch 
zu hinterfragen lernst. Somit bekommst du ein grundlegendes Hand-
werkszeug, um die tatsächliche Umsetzung deiner Idee anzugehen.

Lernziele:
• Sensibilisierung für das Thema der sozialen Initiativen im Business 

und Erweiterung des persönlichen Horizontes
• Befähigung insbesondere wirtschaftsferner Student*innen zur Grün-

dung eines Sozialunternehmens mit gesellschaftlicher Bedeutung
• Motivation und Selbstvertrauen, sich weiter mit dem Thema des 

positiven Wandels zu beschäftigen und den Sprung in die Selbst-
ständigkeit im Sinne der eigenen Überzeugungen zu wagen

Lerninhalte:
• Grundlegendes Wissen zur Geschichte und Denkhaltung des 

Social Entrepreneurship
• Kritisches Hinterfragen sowie Bewerten von sozialen Ideen und 

Geschäftsmodellen
• Das Erlernen und die eigene Anwendung der Methodik zur Ent-

wicklung eines sozialen Geschäftsmodells anhand von prakti-
schen Beispielen

• Tipps und Erfahrungen aus der Praxis: die wichtigsten Erfolgs-
faktoren und klassische Fehler bei der Gründung

• Finanzierungs- und Fördermöglichkeiten für Sozialunter-
nehmer*innen

• Hilfreiche Netzwerke und Anlaufstellen für Sozialunter-
nehmer*innen

Termin Fr 02.11.2018, 10:00–18:00 Uhr

Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Leitung Sven Perten, BSc. BWL und Social Entrepreneurship

Sprache Deutsch/Englisch

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm

Kooperation Career Center der Universität Hamburg
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Survival Training: Visum & Aufenthalt  DE

Aufenthaltsstatus? Fiktionsbescheinigung? Sperrkonto? Du hast kei-
nen Durchblick (mehr) und wolltest doch einfach nur in Hamburg stu-
dieren? In diesem Workshop zeigen wir dir, wie du dich im Hamburger 
Behördendschungel zurechtfindest; welche Unterlagen du für deinen 
Aufenthaltstitel brauchst, wie du Probleme mit Behörden vermeiden 
kannst und was du beachten musst, wenn du deinen Studiengang 
wechseln möchtest. Natürlich wirst du auch die Gelegenheit bekom-
men, dich mit anderen Studierenden über Erfahrungen auszutau-
schen und wir geben dir Tipps und Tricks, damit du dich wirklich auf 
dein Studium konzentrieren kannst. 

Lernziele: 
• Sensibilisierung für aufenthaltsrechtliche Fragen
• Selbstbewusster Umgang mit behördlichen Angelegenheiten
• Verständnis von behördlichen Termini

Lerninhalte: 
• Grundlagenwissen zum Aufenthalt in Deutschland
• Klärung von behördlichen Begriffen
• Unterschiedliche Perspektiven kennenlernen

Achtung: Dieser Workshop richtet sich ausschließlich an 
internationale Studierende und Promovierende!

Termin Fr 16.11.2018, 13:00–19:00 Uhr

Ort Rentzelstraße 17, Veranstaltungsraum (EG)

Leitung Ina-Lotte Dühring, MA Interkulturelle 
Wissenskommunikation und Ama Pokua von Pereira, 
Volljuristin

Sprache Deutsch

Anmeldung www.uni-hamburg.de/piasta-programm
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Information und 
Beratung 
An der Universität Hamburg findet ihr eine Reihe an 
 nützlichen Informationsangeboten zum Thema „Auslands-
aufenthalt“. Insbesondere für internationale Studierende 
der UHH bietet PIASTA zielgruppenorientierte Beratungs- 
und Informationsformate an. 

Informationen und Beratung für 
internationale Student*innen

Info-Broschüre: 
To-dos für neue Student*innen
Du hast dich an der Universität Hamburg um einen Studienplatz 
beworben und hast viele Fragen, wie es weitergeht? In den „To-dos 
für neue Studierende“ (PDF) findest du Infos zu den wichtigen ers-
ten Dingen, die du erledigen musst: von der Anmeldung in Hamburg 
über den Abschluss der Krankenversicherung bis zum Studienbeginn.

Info:  
www.uni-hamburg.de/neuestudierende

Info-Broschüre zum Aufenthaltsrecht
Die Stadt Hamburg veröffentlicht eine Informationsbroschüre für 
internationale Student*innen. In der „Informationsbroschüre für in-
ternationale Studierende zum Aufenthaltsrecht“ (PDF) wird sehr aus-
führlich über die wichtigsten Fragen rund um das Aufenthaltsrecht 
informiert:
• Einreise 
• Aufenthaltsrecht während des Studiums 
• Jobben und Praktika während des Studiums 
• Arbeitsaufnahme nach dem Studium 
• Dauerhafter Aufenthalt in Deutschland

Info:  
www.uni-hamburg.de/aufenthalt  
→ Download
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Beratung bei aufenthaltsrechtlichen 
und sozialen Fragen für internationale 
Student*innen  DE  EN

Ob zu Beginn, während oder im Anschluss an das Studium ergeben 
sich für internationale Student*innen viele Fragen! Welche unter-
schiedlichen Formen des Finanzierungsnachweises für die Verlänge-
rung der Aufenthaltserlaubnis gibt es? Was muss ich beim Wechsel 
des Studienfachs oder bei einem Praktikum beachten? Manchmal 
treten auch private, finanzielle oder studienbezogene Schwierig-
keiten auf. Manchmal läuft nicht alles so, wie man es sich für sein 
Studium im Ausland gewünscht hat. Es ist wichtig, sich rechtzeitig zu 
informieren oder bei Problemen Unterstützung zu erhalten. Komm 
gerne zu unserer Beratung, gerade auch wenn du noch unsicher bist, 
an wen du dich wenden kannst. Wir raten dir, auch bei scheinbar klei-
neren Problemen zur Beratung zu kommen! 

Sprechzeiten Dienstag und Donnerstag

Auf der Website www.uni-hamburg.de/aufenthalt geben 
wir aktuelle Änderungen wie Ausfall der Sprechstunde im 
Krankheitsfall oder Urlaubszeiten bekannt!

Termin  
und Ort

Dienstag, 13:30–15:30 Uhr, Rentzelstraße 17,  
Raum 003 (EG), PIASTA  
Donnerstags, 15:30–17:00 Uhr, Alsterterrasse 1,  
3. Stock, Campus-Center

Beraterin Ama Pokua von Pereira

Kontakt Tel.: +49-40-42838-1602  
E-Mail: ama.vonpereira@verw.uni-hamburg.de

Zielgruppe Internationale Student*innen und Doktorand*innen 
sowie Absolvent*innen der Universität Hamburg

Sprache Deutsch/Englisch

Sprechzeiten Nur nach Vereinbarung. Anmeldung einfach per E-Mail 
oder telefonisch bei mir mit einer kurzen Angabe des 
Beratungsanliegens. Ich versuche, so schnell wie möglich 
einen Beratungstermin anzubieten. 

Ort Rentzelstraße 17, Raum 003 (EG)

Beraterin Ina-Lotte Dühring

Kontakt Tel.: +49-40-42838-9518  
E-Mail: ina-lotte.duehring@verw.uni-hamburg.de

Zielgruppe Internationale Student*innen und Doktorand*innen 
sowie Absolvent*innen der Universität Hamburg

Sprache Deutsch/Englisch
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Rechtsberatung für internationale 
Student*innen  DE  EN

Für internationale Student*innen, Doktorand*innen sowie Absol-
vent*innen bieten wir eine kostenlose Rechtsberatung durch einen 
Rechtsanwalt an. Die Beratung erfolgt zu Themen rund ums Studium 
wie Visum, Verlängerung der Aufenthaltserlaubnis, Arbeitserlaubnis 
und Berufseinstieg nach dem Studium in Deutschland.

Achtung: Anmeldung nicht nötig, aber bitte bis spätestens 18:00 
Uhr da sein.

Sprechzeiten Jeweils 17:00–19:00 Uhr an folgenden Montagen: 
15.10.2018, 29.10.2018, 05.11.2018, 19.11.2018, 03.12.2018, 
17.12.2018, 07.01.2019 und 21.01.2019

Auf der Website www.uni-hamburg.de/aufenthalt geben 
wir aktuelle Änderungen wie Ausfall der Sprechstunde im 
Krankheitsfall oder Urlaubszeiten bekannt!

Ort Rentzelstraße 17, Raum 003 (EG)

Berater Björn Stehn, Rechtsanwalt

Zielgruppe Internationale Student*innen und Doktorand*innen 
sowie Absolvent*innen der Universität Hamburg

Sprache Deutsch/Englisch

Psychologische Beratung für  
internationale Student*innen  DE

Im Laufe eines Studiums können verschiedene psychische Belastungen 
auftreten. Manche Student*innen geraten unter starken Leistungs-
druck und entwickeln Prüfungs- und Versagensängste oder machen 
sich große Sorgen um ihre beruflichen Möglichkeiten und stellen die 
Wahl ihres Studienfaches infrage. Andere wiederum können sich nicht 
auf ihr Studium konzentrieren, weil sie entweder Partnerschafts-
probleme oder familiäre Schwierigkeiten haben, sich mit Trennungs-
ängsten auseinandersetzen müssen oder auch psychosomatische 
Störungen entwickeln. Allen gemeinsam ist, dass ihre momentane 
Situation eine Unterstützung erfordert, damit sie sich weiter auf ihr 
Studium, die Arbeitssuche und ihr Leben konzentrieren können. 
Dieses Beratungsangebot gilt in allen Situationen und bei jedem The-
ma, bei dem die Student*innen sich ein Gespräch in einer vertraulichen 
Atmosphäre wünschen, um mit der für sie belastenden Lage besser 
fertig werden zu können. Es geht darum, in einem Gespräch dem Pro-
blem auf den Grund zu gehen und gemeinsam eine passende Lösung 
zu entwickeln. Fühlt euch ermutigt, die Beratung auch bei Problemen, 
die euch klein erscheinen, in Anspruch zu nehmen!
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Sprechzeiten Nur nach Vereinbarung, freitags nachmittags. 
Anmeldung einfach per E-Mail oder telefonisch bei mir 
mit einer kurzen Angabe des Beratungsanliegens. Ich 
versuche, so schnell wie möglich einen Beratungstermin 
anzubieten. Es kann aber vorkommen, dass dies erst 
2–3 Wochen nach der Anmeldung möglich ist.

Ort Rentzelstraße 17, Raum 003 (EG)

Beraterin Hila Safari, Diplom-Psychologin und ausgebildete 
Konfliktmanagerin

Kontakt Tel.: +49-40-42838-3217 (nur freitags nachmittags)  
E-Mail: hila.safari@uni-hamburg.de

Zielgruppe Internationale Student*innen und Doktorand*innen  
der Universität Hamburg

Sprache Deutsch/Farsi

Beratung zu Stipendien für  
internationale Student*innen  DE  EN

Leistungsstipendienprogramm für internationale Student*innen
Internationale Student*innen und Graduierte mit herausragenden 
Studienleistungen können sich um ein Jahresstipendium von maximal 
650 € monatlich bewerben. Informationen hierzu findet ihr auf dem 
Portal Internationales:
www.uni-hamburg.de/leistungsstipendien

Examensstipendium für internationale Student*innen
Für die Studienabschlussphase können bedürftige internationale Stu-
dent*innen eine Förderung von maximal 450 € monatlich beantragen. 
Informationen hierzu findet ihr auf dem Portal Internationales:
www.uni-hamburg.de/examensstipendien

Sprechzeiten Sprechzeiten und weitere Informationen unter:  
www.uni-hamburg.de/internationales/kontakt

Beraterin Daniela Pérez y Effinger

Kontakt Tel.: +49-40-42838-3311  
E-Mail: daniela.perezyeffinger@verw.uni-hamburg.de

Zielgruppe Internationale Student*innen und Doktorand*innen  
der Universität Hamburg

Sprache Deutsch/Englisch/Spanisch
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Beratung zum Certificate Intercultural 
 Competence und für Outgoings

Informationen und Beratung zum  
Erwerb des Certificate Intercultural 
Competence (CIC)  DE  EN

Das Certificate Intercultural Competence (CIC) ist ein Zertifikat der 
Universität Hamburg, das Student*innen ausgestellt wird, die sich in 
besonderem Maße mit interkulturellen Themen beschäftigen. Das CIC 
ist somit eine Anerkennung für interkulturelles Engagement und eine 
zusätzliche Auszeichnung für Student*innen. Zum Zertifikat gehören 
neben einem interkulturellen Training internationale Erfahrung, in-
terkulturelles Engagement und interkulturelles Studium. Interessier-
te Student*innen erhalten während der wöchentlichen Sprechstunde 
Informationen und Tipps, wie man das CIC im Laufe des Studiums er-
werben kann.

Info Sprechzeiten und weitere Informationen unter:
www.uni-hamburg.de/cic

Sprechzeiten Dienstag 16:00–17:00 Uhr (bitte vorab per E-Mail 
anmelden)

Ort Wird bei Terminvereinbarung bekannt gegeben

Kontakt Annika Johannsen  
Tel.: +49-40-42838-7245  
E-Mail: annika.johannsen@uni-hamburg.de

Sprache Deutsch/Englisch

Informationen und Beratung  
zum Auslandsstudium  DE

Wie plane ich mein Auslandsstudium? Welche Austauschprogramme 
bietet die Universität Hamburg an? Welche Fördermöglichkeiten gibt 
es? Antworten auf diese und andere Fragen gibt euch das Team Aus-
landsstudium der Abteilung Internationales. 
Durch einen Auslandsaufenthalt lernt ihr nicht nur eine neue Kultur 
kennen, sondern erweitert euer akademisches Profil und verbessert 
eure Chancen auf dem Arbeitsmarkt. Ihr werdet die Welt mit anderen 
Augen sehen – auch euer eigenes Land. Wichtig ist jedoch, den Aufent-
halt rechtzeitig zu planen, denn viele Programme haben lange Vorlauf-
zeiten (manche über ein Jahr!). 
Das Team Auslandsstudium bietet monatliche Infoveranstaltungen 
sowie wöchentliche Sprechstunden für Einzelberatungen an.

Info Sprechzeiten und weitere Informationen unter:  
www.uni-hamburg.de/outgoing

Kontakt E-Mail: outgoings@uni-hamburg.de
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Mit Erasmus+ ein Praktikum  
im Ausland machen DE  EN

Das Erasmus+ Praktikum ist eine sehr gute Möglichkeit, Praxiserfah-
rungen im europäischen Ausland zu sammeln. Erasmus-Praktikant*in-
nen erhalten je nach Gastland einen monatlichen Zuschuss zwischen 
310 € und 410 € (unabhängig von einem ausgezahlten Praktikumsge-
halt). Zusätzlich zur monatlichen Förderung kann Auslands-BAföG be-
antragt werden. Das Erasmus-Praktikum muss mindestens 2 Monate 
dauern und wird für max. 6 Monate bezuschusst. Die Bewerbungsfrist 
für eine Erasmus+ Förderung für Praktika liegt bei mind. 4 Wochen vor 
Praktikumsbeginn.

Info Mehr Infos über die Voraussetzungen, 
Bewerbungsformulare und Höhe der Förderung: 
www.uni-hamburg.de/erasmus → Erasmus Praktikum:  
Mit Förderung ins europäische Ausland

Kontakt Nadine Stäcker  
E-Mail: hochschulkoordinatorin.erasmus@  
verw.uni-hamburg.de

Sprache Deutsch/Englisch
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Wir für euch 
Wir sind ein großes Team
Wir kommen aus vielen verschiedenen Ländern und 
Kulturen und arbeiten bei PIASTA zusammen. Wir sind 
studentische und akademische Tutor*innen, Stipendiat*innen, 
Trainer*innen und feste Mitarbeiter*innen.

Unser Team spricht viele Sprachen
Wir beraten und unterstützen auf Chinesisch, Deutsch, 
Englisch, Französisch, Italienisch, Arabisch, Russisch, 
Spanisch, Türkisch und jedes Semester kommen noch 
andere Sprachen dazu. Wir informieren und unterstützen, 
führen Beratungen durch, organisieren kulturelle 
und Freizeitaktivitäten, Seminare und Workshops 
sowie Willkommensveranstaltungen am Anfang des 
Wintersemesters. Wir stehen euch mit Rat und Tat zur 
Seite – von Student*innen für Student*innen.

Was uns verbindet, ist unsere Vielfalt
Wir arbeiten und handeln transkulturell, sind neugierig 
und offen. Unsere gemeinsamen Interessen sind der 
interkulturelle Austausch an der Universität Hamburg 
und der Einsatz zur Verbesserung der Studien- und 
Lebensbedingungen.

Mehr über uns erfahrt ihr auf  
unserer Internetseite  
www.uni-hamburg.de/piasta/ueber-uns

80
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Aktuelles
Aktuelle Programmänderungen findet ihr:

… im PIASTA Newsletter
Unser Newsletter bringt euch jede Woche Neuigkeiten 
von PIASTA sowie Tipps und Hinweise zu weiteren 
interessanten Angeboten und Veranstaltungen rund um 
Internationales und Interkulturelles in Hamburg.

Unseren Newsletter abonnieren oder 
 abbestellen könnt ihr unter  
https://mailman.rrz.uni-hamburg.de/
mailman/listinfo/infomail_piasta

… auf der PIASTA Facebook-Seite

Auf der PIASTA Facebook-Seite findet ihr 
aktuelle Ankündigungen und Fotos von 
den Events. 
www.facebook.com/PIASTA.Uni.Hamburg



Das Certificate Intercultural Competence 
ist ein extra curriculares Angebot der Universität Ham-
burg. Das Zertifikat wird Studierenden der Universität 
Hamburg ausgestellt, die sich in besonderem Masse 
mit inter kulturellen Themen beschäftigen. Es stellt 
eine Anerkennung für interkulturelles Engage ment und 
eine zusätzliche Auszeichnung für Studierende dar, die 
damit auch interkulturelle Soft Skills bei Bewerbungen 
belegen können. Die erfolgreiche Teilnahme an drei von 
vier Bausteinen berechtigt zum Erwerb des Zertifikats.

Das Certificate Intercultural Competence 
umfasst ein interkulturelles Training als Pflichtkompo-
nente sowie internationale Erfahrung, interkulturelles 
Engagement, Sprachkurse und international ausgerich-
tete Lehrveranstaltungen als Wahlbausteine.

Das Certificate Intercultural Competence 
kann kostenlos von deutschen und internationalen Stu-
dierenden an allen Fakultäten der Universität Hamburg 
erworben werden.  

Baustein A · Interkulturelles Training

Baustein B · Internationale Erfahrung 

Baustein C · Internationaler Campus

Baustein D · Interkulturell im Studium  

Mehr Infos und Anmeldung 
www.uni-hamburg.de/cic

CICCertificate Intercultural Competence
Experience – Knowledge – Awareness
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Kooperationen

Certificate Intercultural Competence (CIC)
https://www.uni-hamburg.de/piasta/cic

Wir bedanken uns bei allen im Rahmen des Certificate 
Intercultural Competence kooperierenden Fakultäten und 
Fachbereichen, Organisationen und Initiativen:

AEGEE 
www.aegee.de

AIESEC 
www.aiesec.de

Amnesty International – Hochschulgruppe Hamburg 
www.amnesty-uni-hamburg.de

Buddy-Programm der Fakultät für Erziehungswissenschaft 
www.ew.uni-hamburg.de/de/internationales/buddy

Buddy-Programm der Fakultät für Wirtschafts- und Sozialwissenschaften 
www.wiso.uni-hamburg.de/internationales/international-office/ 
buddy-programm

BuddyNet der Fakultät für Rechtswissenschaft 
www.jura.uni-hamburg.de/internationales/studierende/buddynet

Buddy-Net der Medizinischen Fakultät 
www.uke.de/studium-lehre/international/buddy-net

Buddy-Programm der Fakultät für Mathematik, Informatik und 
Naturwissenschaften 
www.min.uni-hamburg.de/internationales/studierendenmobilitaet/buddy

Copernicus 
www.copernicus-stipendium.de

Enactus 
www.unihamburg.enactus.de

Arbeitsstelle Studium und Beruf, Fachbereiche Sprache, Literatur, Medien I+II, 
Fakultät für Geisteswissenschaften 
www.uni-hamburg.de/astub 

Fakultät für Erziehungswissenschaft 
www.ew.uni-hamburg.de

Fakultät für Mathematik, Informatik und Naturwissenschaften 
www.min.uni-hamburg.de

Fakultät für Psychologie und Bewegungswissenschaft 
www.pb.uni-hamburg.de

Fakultät für Rechtswissenschaft 
www.jura.uni-hamburg.de/internationales

Fakultät für Wirtschafts- und Sozialwissenschaften – International Office 
www.wiso.uni-hamburg.de/internationales
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Gästehaus der Universität Hamburg 
www.gaestehaus-uni-hamburg.de

Hamburger Lokalvertretung der BVMD 
www.bvmd-hamburg.de

Hamburger TheaterSprachCamp 
www.jugenderholungswerk.de/index.php?id=59

HanseMUN 
http://hansemun.de

oikos Lokalgruppe Hamburg 
www.oikos-international.org/hamburg

STUBE Nord 
www.stube-nord.de

Studieren ohne Grenzen 
www.studieren-ohne-grenzen.org

tba* 
www.tbajournal.com

UNESCO Institute for Lifelong Learning 
www.uil.unesco.org

Universitätskolleg – Schreibzentrum 
https://www.universitaetskolleg.uni-hamburg.de/universitaetskolleg-2-0/
schreibzentrum.html

University Players 
www.universityplayers.de

Weitblick e.V. Hamburg 
www.weitblicker.org/Stadt/Hamburg

Welcome-Tutorenprogramm des Studierendenwerks Hamburg 
www.studierendenwerk-hamburg.de/studierendenwerk/de/wohnen/
welcome_tutorenprogramm
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Lageplan
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