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Anregungen für Erfahrungsberichte 

Studium – Praktikum – Sprachkurs – Fachkurs – Forschung  

Wir danken Ihnen sehr herzlich für Ihren Erfahrungsbericht. Ihr Bericht ist in erster Linie für 

Studierende gedacht, die ähnliche Vorhaben planen. Aber auch Mitarbeiterinnen und 

Mitarbeiter der Universität Hamburg greifen gerne zu Erfahrungsberichten der Studierenden, da 

diese für die Beratung zu Austauschprogrammen sehr hilfreich sind. Außerdem können die 

Erfahrungsberichte Anhaltspunkte liefern, um die existierenden Hochschulpartnerschaften 

auszuwerten.  

 

Vorbereitung und Anreise  

- Waren/ Sind Sie mit der Beratung an der UHH zufrieden? Das kann sich auf die Abteilung 

Internationales beziehen, auf die Beratung an Ihrer Fakultät/ Ihrem Fachbereich, etc.  

- Falls zutreffend: Konnten Sie verbindliche Vereinbarungen (Learning Agreement, etc.) 

bezüglich der Anerkennung Ihrer Leistungen aus dem Ausland treffen?  

- Haben Sie ein Visum gebraucht? Wenn ja: Kosten und Dauer der Antragstellung?  

- Zusage der Gasthochschule/ Gastinstitution: lang-/ kurzfristig? Nötige Informationen 

erhalten?  

- Welche Reise-/ Transportkosten hatten Sie?  

- Worauf mussten Sie bei Ihrer Krankenversicherung achten? Bei einigen Zielregionen: 

Waren Impfungen oder andere medizinische Vorbereitungen notwendig?  

- Was sollte man unbedingt von zu Hause mitnehmen? 

Zusätzliche Kosten/ Finanzierung des Auslandsaufenthalts  

Ihre Angaben zur Frage der Finanzierung sind freiwillig, Sie brauchen diese also nicht zu 

beantworten. Die Finanzierung eines Auslandsaufenthalts ist jedoch für viele ein großer 

Unsicherheitsfaktor und damit oft ein Hindernis. So könnte eine kurze Schilderung dessen, wie 

Sie Ihren Aufenthalt finanziert haben, auch anderen helfen.  

- Haben Sie eine finanzielle Förderung (Hamburglobal oder andere) erhalten? Wenn ja, wie 

war die Antragsstellung (kompliziert/ einfach?)  

- Welche Informationsquellen/ Beratung haben Sie genutzt/ welche fanden Sie wirklich 

hilfreich?  
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- Welche Ausgaben bzw. welche Mehrausgaben hatten Sie im Monat im Vergleich zu den 

Kosten in Deutschland?  

- Haben Sie Tipps (Einkaufen, etc.)?  

Unterbringung und Verpflegung  

- Gab es Angebote der Gastuniversität/ Gastinstitution? Wie war die Qualität des 

Angebotes? Welche Kosten waren damit verbunden? Waren eventuell Alternativen 

möglich?  

- Falls Sie außerhalb der Universität gewohnt haben: Wie gestaltete sich die 

Wohnungssuche? Welche Probleme gab es? Haben Sie weitere Tipps? 

- Gab es eine Mensa/Cafeteria? Wo kann man sonst gut und günstig essen? 

Ablauf des Studiums/ Praktikums etc.  

Organisatorisches/Allgemeines: 

- Orientierung am Aufenthaltsort: Wege und Entfernungen zwischen den Einrichtungen 

und vom Wohnort zur Einrichtung, beste Verkehrsmittel (ÖPNV, Fahrrad, etc.)  

- Formalitäten: Was muss unbedingt zu Beginn erledigt werden? Wie viel Zeit muss man 

einplanen/ welche Unterlagen werden benötigt?  

- Bibliotheken/ wissenschaftliche Forschungseinrichtungen/ Labore vor Ort: Zugang, 

Sammlung, etc.  

- Wie hoch waren die sprachlichen Anforderungen? 

Studium, z.B. 

- Curriculum: Unterschiede im eigenen Fach zum Studium an der UHH? Welche 

Unterrichts-/ Prüfungsformen gab es? Wie beurteilen Sie diese? Gab es 

Unterrichtsmaterialien (wenn ja, welche)? Wie verlief die Kurswahl? Welche Kurse 

haben Sie besucht? Wie beurteilen Sie die Anforderungen der Kurse?  

- Gab es studienbegleitenden Sprachunterricht?  

- Kontakte: Wie war der Kontakt zum International Office der Gasthochschule? Zu 

einheimischen Studierenden? Zu Hochschullehrer/innen?  

Praktikum, z.B. 

- Gab es eine Einführung/ Einarbeitung? Was waren Ihre Aufgaben? Gab es 

unangekündigte Änderungen? Wie war die Vergütung? Falls möglich: Vergleich mit 

ähnlichen Institutionen/ Betrieben im Heimatland.  

- Haben Sie Zertifikate erhalten?  

Forschung, z.B. 

- Durchführung Ihres Vorhabens: Konnten Sie Ihre Ziele erreichen? Wie beurteilen Sie die 

wissenschaftliche Betreuung Ihres Vorhabens?  
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Alltag/ Freizeitmöglichkeiten  

- Welche Freizeitmöglichkeiten würden Sie empfehlen? Welche sind für ein schnelles 

Einleben besonders geeignet?  

- Falls bekannt: Gab es Möglichkeiten zum Jobben?  

- Wie beurteilen Sie die Sicherheit vor Ort/ den Kontakt zu den Menschen? „Dos and 

dont’s“?  

- War eine Nutzung öffentlicher Verkehrsmittel möglich/ sinnvoll? Wie gestaltete sich die 

Nutzung anderer Verkehrsmittel (Motorroller, Auto, Fahrrad etc.), ist sie zu empfehlen? 

- Wetter/ Klima im Vergleich zum Heimatland?  

Zusammenfassung  

- Welchen persönlichen Gewinn würden Sie für sich hervorheben?  

- Hatte Ihr Aufenthalt aus Ihrer Sicht auch einen fachlichen Gewinn?  

- Positive/ negative Erfahrungen?  

- Haben Sie Kritik (am Programm, Beratung, etc.) und Verbesserungsvorschläge?  

- Nur für Praktikum: Können Sie das Praktikum weiterempfehlen? 

Fotos/ weitere Anhänge 

- Bitte beschriften (wo, was, wer, wann) 

- Wir freuen uns, wenn Sie die Fotos zur Veröffentlichung auf unserer Homepage 

freigeben! 

Wichtige Hinweise zum Datenschutz 

- Bitte nennen Sie keine Namen und/oder Kontaktdaten. Weder Ihre eigenen, noch die 

Dritter. Wollen Sie beispielsweise auf eine Kontaktperson an Ihrer Gastinstitution 

hinweisen, bitten wir Sie diese nicht namentlich zu erwähnen, sondern lediglich auf die 

Funktion und Verortung an der Gastinstitution zu verweisen. Beispiel: „Die 

Ansprechperson für internationale Gaststudierende an der Fakultät für 

Geisteswissenschaften“. 

- Bitte achten Sie darauf, dass auf Fotos abgebildete Personen nicht erkenntlich sein 

dürfen. 

 

Ihr Team Auslandsstudium  

 

Nehmen Sie bei Fragen gerne Kontakt zum Team Auslandsstudium auf. 

 

 

https://www.uni-hamburg.de/internationales/studieren-im-ausland/team-auslandsstudium.html
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